Міністерство у справах сім’ї молоді та спорту України                                     Федерація легкої атлетики України  
                                                                                                 КУБОК  УКРАЇНИ З ЛЕГКОАТЛЕТИЧНИХ МЕТАНЬ
м. Київ,       «Верхнє  поле»    НСКО           11-13.05.2010р
ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ 
 І ДЕНЬ-11.05.2010р.-ВІВТОРОК
900-1245        МАНДАТНА КОМІСІЯ    «Верхнє  поле»    “НСКО”
	1300
	Метання молоту
	5кг
	Юнаки
	95-96 р.р.н.

	1345
	Метання молоту
	5кг
	Юнаки
	93-94 р.р.н.

	1430
	Метання молоту
	3кг
	Дівчата
	95-96 р.р.н.

	1515
	Метання молоту
	4кг
	Дівчата
	93-94 р.р.н.

	1600
	Метання диску
	1кг
	Дівчата
	95-96 р.р.н.

	1645
	Метання диску
	1кг
	Дівчата
	93-94 р.р.н.

	1730
	Метання диску
	1кг
	Юнаки
	95-96 р.р.р.

	1815
	Метання диску 
	1,5кг
	Юнаки
	93-94 р.р.н.


ІІ ДЕНЬ-12.05.2010р.-СЕРЕДА
	1230
	Метання спису
	600г
	Дівчата
	95-96 р.р.н.

	1315
	Метання спису
	600г
	Юнаки
	95-96 р.р.н.

	1400
	Метання спису
	600г
	Дівчата
	93-94 р.р.н.

	1445
	Метання спису
	700г
	Юнаки
	93-94 р.р.н.

	1530
	Метання спису
	600г
	Юніорки
	91-92 р.рн.

	1615
	Метання спису
	800г
	Юніори
	91-92 р.р.н.

	1700
	Метання спису
	
	Жінки
	

	1700
	Метання спису
	
	Молодь (жінки)
	 

	1800
	Метання спису
	
	Чоловіки
	 

	1800
	Метання спису
	
	Молодь (чоловіки)
	 .

	 МЕТАННЯ МОЛОТУ 

	1130
	Метання молоту
	4кг
	Юніорки
	91-92 р.р.н.

	1245
	Метання молоту
	6кг
	Юніори
	91-92 р.р.н.

	1400
	Метання молоту
	Молодь (чоловіки)

	
	Метання молоту
	Чоловіки

	1530
	Метання молоту
	Молодь (жінки)

	
	Метання молоту
	Жінки

	ШТОВХАННЯ ЯДРА

	1100
	Штовхання ядра
	5кг
	Юнаки
	95-96 р.р.н.
93-94 р.р.н.

	1215
	Штовхання ядра
	3кг
4кг
	Дівчата
	95-96 р.р.н.
93-94 р.р.н..

	1400
	Штовхання ядра
	4кг
	Юніорки
	91-92 р.р.н.

	1500
	Штовхання ядра
	6кг
	Юніори
	91-92 р.р.н.

	1600
	Штовхання ядра
	Жінки, Молодь (жінки)

	1700
	Штовхання ядра
	Чоловіки, Молодь (чоловіки)

	ІІІ ДЕНЬ-13.05.2010р.-ЧЕТВЕР

	1100
	Метання диску
	1,75кг
	Юніори
	91-92 р.р.н..

	1215
	Метання диску
	1кг
	Юніорки
	91-92 р.р.н..

	1345
	Метання диску
	Молодь (жінки)

	
	Метання диску
	Жінки

	1500
	Метання диску
	Молодь (чоловіки)

	
	Метання диску
	Чоловіки

	1700
	 ЗАКРИТТЯ ЗМАГАНЬ


ГСК

