
м. Кропивницький 20-22.09.2019

Сп. Ходьба 5000м Ю ФІНАЛ  8:30 Штовхання ядра Д квал
100м  Ю 10 - б 9:00 Метання списа Ю квал
100м Д 1- коло 9:20
100м Ю 1- коло 10:00 Стрибки у довжину Ю 10 - б
400м Д 1- коло 10:30 Метання списа Д квал
400м Ю 1- коло 10:45 Штовхання ядра Ю квал

11:20 Стрибки у довжину Д квал
12:15 Штовхання ядра Ю 10-б

100м Д ФІНАЛ  16:15 Метання списа Ю ФІНАЛ
100м Ю ФІНАЛ  16:20 Стрибки у висоту Ю 10-б

16:25 Штовхання ядра Д ФІНАЛ
400м Д ФІНАЛ  16:30 Стрибки у довжину Ю квал

16:20 Стрибки з жердиною Д ФІНАЛ
400м Ю ФІНАЛ  17:20
1500м Д ФІНАЛ  17:35 Штовхання ядра Ю ФІНАЛ
1500м Ю ФІНАЛ  17:50

17:45 Метання списа Д ФІНАЛ 
400м Ю 10-б 18:10

Сп. Ходьба 3000м Д ФІНАЛ  8:30
8:45 Метання диска Д квал

110м з/б  Ю 10 - б 9:00 Стрибки у висоту Д квал
9:05 Потрійний стрибок Ю квал

110м з/б  Ю 1- коло 9:15
100м з/б Д 7 - б 9:30
100м з/б Д 1- коло 9:45
200м Д 1- коло 10:00

10:00 Метання диска Ю 10-б
10:20 Стрибки у висоту Д 7 – б

200м Ю 1- коло 10:30
10:45
10:45 Потрійний стрибок Д квал

800м Д 1- коло 11:00

МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ СЕРЕД ДЮСШ І СДЮСШОР  (2002 р.н. та молодші)

18:15 Нагородження: 100м Ю.Д, 400м Ю.Д, 1500м Ю.Д, ядро Д.Ю, жердина Д, спис Ю.Д

ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ КІРОВОГРАДСЬКОЇ ОБЛАСТІ

1-й день, 20 вересня, п'ятниця

2-й день, 21 вересня, субота 

Проект 03.09.19

16:15  Нагородження: С/х Ю.

ГС ЛЕГКА АТЛЕТИКА УКРАЇНИ

16:00 Урочисте відкриття змагань

РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ



800м Ю 1- коло 11:20 Метання диска Ю квал
11:30 Стрибки з жердиною Ю 10-б
12:00 Стрибки у висоту Ю квал

100м з/б Д ФІНАЛ  16:00 Метання списа Ю 10-б
16:00 Стрибки у довжину Ю ФІНАЛ

110м з/б  Ю ФІНАЛ  16:10
200м Д ФІНАЛ  16:15
200м Ю ФІНАЛ  16:20 Штовхання ядра Д 7 – б

16:20 Стрибки з жердиною Ю ФІНАЛ
3000м Д ФІНАЛ  16:30
3000м Ю ФІНАЛ  17:00

17:20 Метання диска Д ФІНАЛ

18:30 Метання диска Ю ФІНАЛ
17:35 Стрибок у довжину Д ФІНАЛ

200м Д 7-б 17:45
1500м Ю 10-б 18:00
400м з/б Д 1- коло 18:15
400м з/б Ю 1- коло 18:30
естафета Д ФІНАЛ  18:45
естафета Ю ФІНАЛ  19:00

2000м з/п Д ФІНАЛ  9:00
9:00 Стрибки у довжину Д 7-б

10:00 Стрибки у висоту Д ФІНАЛ
2000м з/п Ю ФІНАЛ  9:30
400м з/б Д ФІНАЛ  10:00 Метання молота Ю ФІНАЛ  
400м з/б Ю ФІНАЛ  10:15

10:20 Потрійний стрибок Д ФІНАЛ 
11:00 Метання списа Д 7-б
11:15 Метання молота Д ФІНАЛ

11:45 Стрибки у висоту Ю ФІНАЛ 
800м Д ФІНАЛ  11:55

12:00 Потрійний стрибок Ю ФІНАЛ 
800м Ю ФІНАЛ  12:10
800м Д 7 – б 12:25

Змагання з технічних дисциплін 

Дівчата: Висота  130+5 до 165+3
Жердина 220+20 до 300+10

Юнаки:   

11:20 Нагородження: 3000м з/п Д.Ю, 200м Д.Ю, висота Д, потрійний Д, молот Ю,  

13:00 Нагородження: висота Ю, потрійний Ю, 800м Д.Ю, багатоборство Д, молот Д.

320+20 до 400+10
155+5 до 180+3Висота

Жердина

17:20 Нагородження: 100м з/б Д, 110м з/б Ю, 200м Д.Ю, 3000м Д.Ю, довжина Ю.

3-й день, 22 вересня, неділя

19:25 Нагородження:  диск Д, Ю, багатоборства Ю, естафети Д.Ю, довжина Д, жердина Ю.

12:00 Нагородження: С/х Д.



 правила 230.7 (с). Штрафний час - 30 секунд
У змаганнях зі спортивної ходьби буде застосований Penalty Zone, згідно 


	розкл 

