Тематика доповідей науково-практичної конференції
«Актуальні проблеми підготовки спортсменів високого класу та шляхи її оптимізації в сучасному спорті»
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18 квітня 2019 року 
17.50 (після закінчення штовхання ядра, чоловіки)
Майстер-клас із ЗТУ Карсаком Є.В. Практичні рекомендації та особливості оперативної корекції вдосконалення рухового навику в штовханні ядра.

19 квітня 2019 року

9.45-9.55 – реєстрація учасників конференції
10.00 – Вступне слово

10.10
«Актуальні питання моніторингу функціональних можливостей організму в сучасному спорті вищих досягнень»
Кропта Руслан Віталійович,
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри медико-біологічних дисциплін Національного університету фізичного виховання і спорту України, Майстер спорту України міжнародного класу з веслування академічного, керівник КНГ з легкої атлетики

10.30
«Змагальна тактика і кінематика рухів спортсменів елітного рівня, які спеціалізуються у спортивній ходьбі»
Совенко Сергій Петрович,
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри легкої атлетики, зимових видів та велосипедного спорту Національного університету фізичного виховання і спорту України, науковий співробітник КНГ з легкої атлетики

10.50
«Сучасні методи дослідження рухових дій спортсменів»
Жирнов Олександр Валерійович,
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри біомеханіки і спортивної метрології Національного університету фізичного виховання і спорту України, науковий співробітник КНГ з легкої атлетики 

11.10
«Сучасні проблеми і перспективи вдосконалення технічної майстерності спортсменів»
Гамалій Володимир Васильович,
кандидат педагогічних наук, професор кафедри біомеханіки і спортивної метрології Національного університету фізичного виховання і спорту України, Майстер спорту СРСР з легкої атлетики, науковий співробітник КНГ з легкої атлетики

11.45
«Багаторічне планування підготовки спортсменів. Біомеханічні особливості штовхання ядра»
Карсак Євген Валер’янович, ЗТУ

12.10
«Методика підготовки багатоборців з урахуванням специфіки видів метань»
Постемський Віктор Франкович.
ЗТУ, перший тренер олімпійської чемпіонки 2008 року Н. Добринської

12.30
«Роль стретчінга та відновлювальних процедур в тренувальному процесі спортсмена різної кваліфікації».
Маслов Роман Вікторович
Тренер-масажист збірної команди України з легкої атлетики (2007-2012), кандидат педагогічних наук, теорія і методика професійної освіти, спеціалізація фізична реабілітація. 

13.00
«Антидопінговий контроль в спорті». Онлайн-скайпсемінар.
Кручек Ярослав Іванович. 
Заступник директора Національного антидопінгового Центру України.
