YEMMIOHAT YKPAIHI
31 CMOPTUBHOI XOAbBU HA 20 KM

CEPEA AoPOC/IUX | MOsioAl

BceykpaiHCbKi 3MaraHHs1 Ha HecTb 80 pidHs OAIMMINCHKOrO YemmioHa
Boroavmimpa FonyBHUHoro

cymMu



PO3K/AL

8:30
8:32

10:30

11:00

11:40

12:00

12:20

12:40

13:10

20 Km
20 Km

5 Km

3 KM

2 KM

2 KM

1 Km

11 yepBHA
Yonosikn. Yonosikn U23
HiHKK. KiHkn U23

YpouncTa LepemoHia BiAKPUTTA.
LlepemoHia HaropoaxeHHA

tOHaKM i ai4ata 1999-2000 pokis
HapPOAXKEHHA

toHaKu i ai4ata 2001-2002 pokis
HapPOAXKEHHA

toHaKu i ais4ata 2003-2004 pokis
HapPOAXKEHHA

YONOBIKM | XiHKM, BIKOM 35 POKIB i
CTapui

toHaKu i aie4ata 2005 poKy
HaApPOAXKEeHHA | monoAaLwi

LlepemoHia HaropoaxxeHHA.
Ypo4uncTa LepemMoHia 3aKkpUTTA



Dopori yuacHuku i rocti uemnioHaty Ykpainu!

OniMAINCbKUIA piK 3aBXAN HaA3BMYANHO BiAMOBIZaNbHUN i
HacnyeHun emouiamu. Came Irpu nokaxkyTb pe3ynbraT HaLoi
YOTMPUPIYHOI NpaLli.

YNpoAoBX ONIMMINCBKOrO LMKAY YKPaiHCbKi JerkoaTneTu
CBOIMW  JOCATHEHHAMM 6e3/i4  pasiB  Ty4yHO 3asBAsSAU
Npo Hawy KpaiHy Ha BeCb CBIiT. He ofHy cTOpiHKy icTOpii
nepenuncanm i CKOPOXOAM.

Llen pik ans cnopTuBHOI xoab61 YkpaiHu ocobaneuii. I cnpasa
He nvwe B Onimnincbkmx irpax. Came y 2016-my toBinen
CBATKYE JIereHsa CBITOBOI CMOPTMBHOI xoabby Bonoanmup
fonybHuumii. M'ate OniMAiag i YOTUPU Megani Ha HUX, ABi
3 AKWX 30/10Ti, MOBHWWA KOMMAEKT MeAaner 4emnioHaTy
€Bponu, ABa CBITOBI pekopaun Ha aAncTaHuii 20 kinomeTpiB — yce ue 3pobuao Moro Harkpawum
CKOpOxoAoMm cBiTy XX CToiITTA.

CVYMBONIYHO, WO YeMnioHaT YkpaiHu 3i cnopTUBHOI xoab66u Ha 20 KinomeTpiB BifbyBa€eTbCA came y
Cymax, pigHomy micTi fony6HMuoro. CborogHi BCs IerkoaTieTnyHa cim's 3ibpanacs TyT, Wwob npusitatv
Bonogummpa CrenaHoBuYa i NoAAKyBaTL 3a Moro, 6e3 nepebinbLUeHHS, COPTUBHUIA MOABMUT.

MPUEMHO, LLIO Y HAC € aTAeTW, fKi MPOAOBXYHOTh TPaauLii fonybHMYOro. baraTo XTO 3 HMX CbOTOAHI
6yAyTb y4YacHMKaMu abo roctamu cesata. OfHi BUAYTb Ha CTapT, Wob nepesiputTn cuan nepeq,
Pio-2016. IHwi B6oAiBaTMMYTb 32 TOBaPULLIB MO KOMaHA,.

Lmpo Bipto, wo Onimniriceki irpn y pik 80-pivus Takoi BugaTHOI NOAVHK, fK Bonoanmup
CrenaHoBuWY, 060B'A3KOBO MatoTb CTaTW LACAMBUMUK A5 YKpaiHW. 3udy ycnixiB yciM yyacHUKam
yemnioHaty YkpaiHu y Cymax, a BXe 3a ABa MicAli — NigKOPEHHs ONIMNINCbKUX BEPLUNH Y
Pio-ge->XaHenpo!

Irop rouyn,
lpe3udeHm ®edepayii nezkoi amnemuku YkpaiHu

LLaHoBHI Apysi!

Mato Benvky uyectb BiTaTv Bac Ha uemnioHaTi YkpaiHu 3i
CMOPTUBHOI XOAbbM Ha 4YecTb 3HAMEHWTOrOo Ha BeCb CBIT
CcyMyaHUWHa Bosnoanmupa fonybHuuoro.

Benny Bosnogmmupa [onybHMYOro nOTPIGHO  Mi3HaTy,
YCBIAOMUNTIN 1 36epertu 415 TOro, Wob yHacigyBaT CKNagoBi
Moro nepemor.

Tox Hexal Lel 4YepBHEBMI feHb byae Bawwm Kpokom
8o Bonognmupa CrenaHosuua lonybHU4Yoro — JltoagmHM 3i
cnaBoto nepemoxual

R Bonoaumup NIANICHUIA,
- lpe3udeHm ®edepayii nezkol amaemuku Cymcokol obaacmi
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BOJIODHMHPA TOJIVEHNYOIC
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CYMU

) IcTopito 3acHyBaHHA CyM NoB'A3yH0Tb 3 MOAIAMU =
BW3BO/ILHOI BiiHU Mig NpoBoAoM boraaHa ...;h
XMenbHMLbKOro. HalibinbLu BiporifHOH AaTOD 3acHyBaHHS
MicTa BBaXatoTb 1655 pik, Koav Ctoav MpUnLLIM NepeceneHL;
3 cesva CraBuie Ha KUIBLUMHM Ha YoAi 3 0TaMaHOM
lepacmom KoHapatbeBum. Togi 6ym 3BeAeHi 0OOPOHHI
Cropyau, a 3a TPY Pokun chopmoBaHo CyMCbKui CobifcbKINIA :
KO3auui MOJIK, AKUI | o4oNMB KoHApaTLEB.

) 3rigHo 3 nereHpgoto, NoHaz 360 pokiB TOMY,
npuiwosLn Ha 6epern MNcna Ta CymKu, KO3aKu-
nepeceneHLi Ha 4yosi 3 oTamaHom lepacmom
KoHApaTbeBMM 3HANMLLAW TYT TPU MUCIMBCBKI CYMKM 3
MoHeTamu. Came ix i 306paxkeHo Ha repbi MicTa, a Ha
By/ULL BockpeceHbckili iM HaBiTb MOCTaBUAM NMam’ATHUK.

) Haiicrapiwa Kam’aHa cnopyaa micta — CeaTo-BockpeceHcbkuii cobop. Moro 6yayBanu 3 KiHLsA
XVII ctonitta go 1702 poky kowuitom [epacuma KoHapaTbeBa. 3a OAHi€r0 3 fiereHs, 3 nigsany,

AKVIA 3roA0M 3acumany, NLWoB niazemMHun Xig fo MNcna. 3a iHwoto, y KoHapatbeBa byna cectpa-

po36iHuLA. OfHOro pasy, cniiMasLLmW Ty Ha KpagixXLy, BiH 3BeniB 3aMypyBaTu ii'y cTiHy byaisni, Aka

came 3Bogmnacs. ¥ 1936 pouy, mig Yac ekckypcii cTyaeHTiB 40 BockpeceHcbKoT LiepKBy, Ti BUNaaKoBO

HaTPamWAN Ha CXOBaHy B TOBLL CTiH HiLly 3 FOACBKMM CKENETOM.

) OHoBeHHs i npouBiTaHHA Cym NoB’s3y1oTb
3 XIX cronitram. MNicna noxexi 1839-

1840 pokiB MiCTO 3MiHWAO CBOE 06MYUA. A
NiANPUEMHMLIbKA | rpOMaCbKa AifbHICTb
3aCHOBHMKa AWHACTIT Llykpo3aBoA4ukiB IBaHa
XapuTOHeHKa CTana 3anopyKor MOFro PO3KBITY
y AKOCTi IPOMMWCAOBOIO i KYNbTYPHOIO LIEHTPY.
LLlo6 uto icTopito nam’atanu i HUHi, y Cymax
HaBiTb NOCTaBUAN MAM'ATHUK LLyKpY.

CumBoOIOM MicTa cTasna AnbTaHka Ha

MoKkpoBChKi NaoLLi. ABTOPOM MPOeKTY
6yB MmilaHvH 3 Cym Marsili LLlaBeniis, akui
npautoBaB Kpecaspem y 3eMcbKill ynpasi.
Hapogueca BiH y 1864 poui. AabTaHKy 3
MUCTELLKUM AEPEB'SHUM Pi3bbAEHHAM OTOUNAN
KpacuBi anei i BOHa CTasa OfAHMM 3 Haly06NEHILLIMX MiCLb BiMIOYMHKY MeLLKaHLiB i roctein
MicTa. A NiTHIMK BUXIAHUMMW, SiK | 6araTo AeCATUAITL TOMY, TYT rpa€ AyXOBUA OpPKeCTp.

) ¥ 1939 poui 6yno yrBopeHo CymcbKy 06nacTb, a ii 061acHUM LieHTpom ctanmn Cymu.
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CnopTrBHa xoabba — gucumniiHa nerkoi ateTmkun. o nporpamu OnimniincbKmx irop BxoaaTb xoabba Ha 20 Km cepep,
YONOBIKIB i IHOK i Ha 50 KM cepez, Y0N0BiKiB. 3MaraHHA NPOBOAATLCA HA achanbToBaHIN A0PO3i. oBXKMHA Kona —

1-2 km. Ha Tpaci € 6-8 cyaais 3 pisHMX KpaiH.

Hanwesunawi ckopoxoau
cBiTy, EBponM i1 YKpaiHu Ha 20 Km

Yonosiku
CeiTtoBuii pekoppg, 1:16.36
tOcyke Cysyki (AnoHin) BctaHoBMB 15 6epesHa 2015 p. y
Howmi, AAnoHis

Pekopp €Esponu 1:17.02

WoraxH [iHi3 (PpaHuin) BctaHoBUB 8 6epesHa 2015 p. B
Apne, PpaHuin

PeKkopp, YKpainm 1:18.37

PycnaH imuTpeHKo BcTaHoBMB 4 TpaBHA 2014 p. y
TanuaHi, Kutai

Minku
CeiToBumii pekopp, 1:24.38
JTto XoH (KuTai) BctaHoBMAA 6 YepsHa 2015 p. y Jla-
KopyHbi, IcnaHia
Pekoppg, €sponu 1:25.02
€neHa JlawmaHosa (Pocis) BctaHoBuna 11 cepnHa 2012
p. y JloHAaoHi, Benvka bputaHia

Pekoppa YkpaiHu 1:27.09
Jiogmuna OnAHOBCbKa BCcTaHoBWAA 17 TpasHA 2015 p. y
Mypcii, Icnania

OcHOBHi npaBuna:
® B33aEMOZAiA HOTM CMOPTCMEHA 3 3eMJIEL0
nosMHHa byt 6eanepepBHOIO i NOCTIHO
NOMITHOIO OTOYYHOUUM. IHLLIMMK CNoBaMMU,
$asa nonboTy y NpoLeci NoAoNaHHA AUCTaHLT
CKOPOXOZ0M 3abOpOHEHA;
e Hora, BUHeceHa Bnepes, 060B’A3KOBO NOBMHHA
6yTM NOBHICTIO BUNPAMNEHOIO (He 3irHyTol Y
KONiHi) 3 MOMEHTY, KON BOHa TOPKAETLCA 3eM/i, i
[0 MOMEHTY, KO/IM ONUHAETLCA No3aay Tynyba.
e CnigKyroum 3a AOTPUMAHHAM LIMX NPaBu,
cyAai NOKNaAaoTbCA MLWe Ha BAACHI oMi.
AHi BigeonosTopu, aHi $oTO Cyanamm He
BMKOPUCTOBYIOTHCA.

3a «KOMIHO» | «KOHTaKT/dasy NoNbOTY» cyaan
NOKA3YE KOBTi JONATKM 3 BigNoBigHUMM

3HaKamu. MoKasyoum Taky onaTky, cyana
«Ka)ke» cnopTcmeHy: «f yBaXKHo 3a T060t0
crnocTepirato, a TM NOBUMHEH NPUAIANTK Binblue
yBarn AOTPUMAHHIO NpaBua xoabbu». Atnet
YNPOAOBX MNOAONAHHA ANCTAHLT MOXe OTpUMaTH
Bi/ZL KOXXHOFO CyAAi nLLe NO OAHIN KOBTiM nonaTtui
AK 32 «KOMIHOY», TaK i 3@ KKOHTaKT/pasy NoNbLOTY».

L o/

3a KoJliHO 3a KOHTaKT/dpasy nonboty

Tpu YepBOHI KapTKK Big, Pi3HUX
cyaais = gucksanidikauia (DQ)

KoxeH cyaaa moxe AaTt CnopTCMeHY YepBOHY
KapTKy, AKLLO BBAXKaE, WO TOW NOPYLUYE NpasuAa.
Mpu ubomy cyaaa moxke AaTh Anle ogHy
YepBOHY KapTKy aTNeToBi YyNpoAoBXK AMUCTaHLiI,
He3a eXHo Bif, TOro, 3a fIKe 3 NOPYLUeHb NpaBuA
— KKONIHO» UM «KOHTaKT/dasy nosboty». Mpu
LbOMY CyAAi He NOKa3yoTb YePBOHY KapTKy
6e3nocepeHbO CMIOPTCMEHY, TOMY TOM He 3HaE,
XTO came iomy ii gas.

YepBoHa n10MNaTka NOKa3yeTbCA aT/1eToBi y pasi
oro aucksanidikauii. i Moxe nokasaTn auwe
cTaplmii cynasn i/abo acucTeHTV cTapworo cyaa;i
(He 6inbwe ABOX) Ha YemnioHaTi EBpONMK.

Ha 3akntouHmx 100 meTpax gUCTaHLii cTapLumni
CyA4A MaE NpaBo NOKa3aTh YepBOHY IONaTKY
aTneToBi, HE3aNEeXHO Bif, YNCAa YEPBOHWUX KapToK,
AKi FO/I0BHWI CyaAa OTPMMaB Ha CNOPTCMeHa.

Lle cTaeTbea y BUNAAKY, AKLWO CTapLUniA cyaan
BBAXKAE, LLO aT/1eT NOCTiMHO NopyLuyBaB Npasuaa,
O0NaYM UCTaHLIO.
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