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Публікація містить кінограми виконання останньої фази розбігу (іноді і 

самого стрибка) та відомості про основні біомеханічні характеристики рухів 

спортсменів у стрибкових дисциплінах, які були підготовлені керівним 

тренерським складом та фахівцями комплексної наукової групи штатної 

команди національної збірної команди України з легкої атлетики у ході 

проведення аналізу змагальної діяльності в окремих стрибкових видах 

програми основних національних чемпіонатів 2018-2019 рр., а саме: 

2018 рік: 

- чемпіонат України з легкої атлетики у приміщенні (09-11 лютого, 

м. Суми, легкоатлетичний манеж Сумського державного університету); 

- командний чемпіонат України (25-26 червня, м. Кропивницький, стадіон 

«Зірка»); 

- чемпіонат України (18-21 липня, м. Луцьк, стадіон «Авангард»); 

2019 рік: 

- командний чемпіонат України з легкої атлетики у приміщенні (25-

26 січня, м. Суми, легкоатлетичний манеж Сумського державного 

університету); 

- чемпіонат України з легкої атлетики у приміщенні (07-09 лютого, 

м. Суми, легкоатлетичний манеж Сумського державного університету); 

- чемпіонат України з легкої атлетики 20-23 серпня, м. Луцьк, стадіон 

«Авангард»). 

 

Для проведення аналізу були використані спеціальні технічні засоби – 

оптична вимірювальна система OptoJump, високошвидкісна цифрова 

відеокамера зі швидкістю зйомки 250 кадрів/сек., графічні та математичні 

методи аналізу. Для визначення просторово-часових показників було 

використано пакет програмного забезпечення аналізу рухів Kinovea 8.25. 

Кінограми спроб виконані за допомогою багатофункціонального графічного 

пакету програмного забезпечення Adobe Photoshop 8.0. 

 

Склад виконавців: 
Романюк О. В. – Заслужений працівик фізичної культури і спорту України, головний тренер 

зі стрибків штатної команди національної збірної команди України з легкої атлетики. 

Сердюченко О. О. – старший тренер зі стрибків штатної команди національної збірної 

команди України з легкої атлетики. 

Кропта Р. В. – доцент, кандидат наук з фізичного виховання, завідуючий лабораторією 

діагностики функціонального стану спортсменів ДНДІФКС, провіднй тренер з науково 

методчиного забезпечення штатної команди національної збірної команди України з легкої 

атлетики (кервник комплексної наукової групи),  

Жирнов О. В. – кандидат наук з фізичного виховання, старший науковий співробітник 

лабораторії дослідження фізичної та технічної майстерності спортсменів ДНДІФКС, 

провіднй тренер з науково методчиного забезпечення штатної команди національної збірної 

команди України з легкої атлетики (старший спеціаліст з біомеханічного аналізу) 

Гуцол Т. І. – провіднй тренер з науково методчиного забезпечення штатної команди 

національної збірної команди України з легкої атлетики (спеціаліст з біомеханічного 

аналізу). 
 

 

 

Свої відгуки, пропозиції або зауваження щодо публікації можете направляти на електронну адресу alexserd85@gmail.com. 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЖІНКИ) – фінал               10.02.2018 р. (початок змагань: 18:05) 

 
Кращі спроби: 

 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Трива-

лість 

відшто

вхуван

ня, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжи-

на кроку, 

см 

Швид-

кість 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості на 

кроці, м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидк-

ість 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання., с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1  Бех М. 4 6,67 0,128 0,104 0,136 220 9,17 0,104 0,147 227 9,04 -0,13 0,098 0,111 230 11,00 1,96 

2 Гришутіна К. 3 6,64 0,117 0,117 0,159 230 8,33 0,098 0,159 242 9,42 1,09 0,110 0,105 224 10,42 1,00 

3 Черемісіна А. 1 6,11 0,147 0,117 0,110 199 8,77 0,110 0,153 236 8,97 0,20 0,129 0,055 183 9,95 0,98 

4 Мартинова О. 5 6,04 0,141 0,110 0,123 205 8,80 0,116 0,160 236 8,55 -0,97 0,116 0,073 199 10,53 1,98 

5 Фірсова Ю. 3 5,98 0,128 0,123 0,141 220 8,33 0,116 0,178 242 8,23 -0,10 0,116 0,086 214 10,59 2,36 

6 Довгопол Д. 3 5,89 0,141 0,111 0,134 227 9,27 0,117 0,141 220 8,53 -0,74 0,111 0,098 224 10,72 2,19 

7 Головчук Т. 6 6,00 0,140 0,098 0,110 183 8,80 0,104 0,141 199 8,12 -0,68 0,104 0,080 196 10,65 2,53 

8 Корсуненко А. 2 5,67 0,141 0,104 0,117 189 8,55 0,122 0,147 217 8,07 -0,48 0,116 0,086 202 10,00 1,93 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Результат, 

м 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкос

ті на 

кроці, м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Бех Марина 

1 заступ 0,129 0,098 0,141 224 9,37 0,110 0,147 230 8,95 -0,42 0,099 0,098 171 8,68 -0,27 

2 заступ 0,128 0,110 0,129 217 9,08 0,110 0,135 208 8,49 -0,59 0,086 0,092 211 11,85 3,36 

3 6,61 0,128 0,104 0,136 224 9,33 0,110 0,141 224 8,92 -0,41 0,098 0,098 227 11,58 2,66 

4 6,67 0,128 0,104 0,136 220 9,17 0,104 0,147 227 9,04 -0,13 0,098 0,111 230 11,00 1,96 

5 заступ 0,135 0,098 0,141 220 9,21 0,111 0,135 217 8,82 -0,39 0,098 0,079 202 11,41 2,59 

6 заступ 0,129 0,105 0,134 220 9,21 0,111 0,153 230 8,71 -0,50 0,098 0,091 208 11,01 2,30 

2 Гришутіна Крістіна 

1 заступ 0,123 0,105 0,134 214 8,95 0,104 0,141 220 8,98 0,03 0,110 0,092 230 11,39 2,41 

2 заступ 0,129 0,110 0,147 220 8,56 0,098 0,153 236 9,40 0,84 0,110 0,092 217 10,74 1,34 

3 6,64 0,117 0,117 0,159 230 8,33 0,098 0,159 242 9,42 1,09 0,110 0,105 224 10,42 1,00 

4 заступ 0,116 0,098 0,147 220 8,98 0,104 0,141 224 9,14 0,67 0,098 0,122 227 10,32 1,18 

5 6,61 0,116 0,098 0,147 220 8,98 0,104 0,141 224 9,14 0,67 0,098 0,122 227 10,32 1,18 

6 6,29 0,147 0,116 0,129 224 9,14 0,110 0,159 239 8,88 -1,00 0,105 0,110 236 10,98 2,10 

3 
Черемісіна 

Анастасія 

1 6,11 0,147 0,117 0,110 199 8,77 0,110 0,153 236 8,97 0,20 0,129 0,055 183 9,95 0,98 

2 заступ 0,159 0,123 0,116 208 8,70 0,104 0,129 217 9,31 0,61 0,141 0,067 196 9,42 0,11 

3 заступ 0,159 0,111 0,128 211 8,83 0,117 0,147 233 8,83 0,00 0,134 0,043 192 10,85 2,02 

4 заступ 0,147 0,122 0,129 217 8,65 0,122 0,166 249 8,65 0,00 0,122 0,068 199 10,47 1,82 

5 заступ 0,154 0,129 0,110 211 8,83 0,123 0,159 245 8,69 -0,54 0,135 0,048 183 10,00 1,31 

6 6,01 0,153 0,122 0,117 211 8,83 0,116 0,147 230 8,75 -0,33 0,135 0,055 192 10,11 1,36 

4 Мартинова Оксана 

1 5,93 0,141 0,104 0,134 208 8,74 0,105 0,171 239 8,66 -0,08 0,123 0,079 208 10,30 1,64 

2 заступ 0,135 0,111 0,129 205 8,54 0,110 0,165 236 8,58 0,04 0,110 0,074 189 10,27 1,69 

3 6,00 0,128 0,111 0,128 205 8,58 0,104 0,172 236 8,55 -0,03 0,116 0,068 186 10,11 1,56 

4 5,75 0,147 0,116 0,129 211 8,61 0,116 0,172 242 8,40 -0,79 0,110 0,080 202 10,63 2,23 

5 6,04 0,141 0,110 0,123 205 8,80 0,116 0,160 236 8,55 -0,97 0,116 0,073 199 10,53 1,98 

6 заступ 0,141 0,110 0,129 205 8,58 0,110 0,160 233 8,63 0,21 0,111 0,073 192 10,43 1,80 

5 Фірсова Юлія 

1 заступ 0,128 0,110 0,147 217 8,44 0,104 0,165 224 8,33 -0,11 0,117 0,098 220 10,23 1,90 

2 5,80 0,147 0,123 0,141 217 8,22 відомості відсутні 0,128 0,116 214 10,59 10,59 

3 5,98 0,128 0,123 0,141 220 8,33 0,116 0,178 242 8,23 -0,10 0,116 0,086 214 10,59 2,36 

4 5,80 0,128 0,104 0,147 214 8,53 0,110 0,147 217 8,44 -0,32 0,117 0,092 208 9,95 1,51 

5 заступ 0,129 0,116 0,129 202 8,24 0,110 0,159 233 8,66 1,62 0,117 0,085 202 10,00 1,34 

6 5,89 0,135 0,122 0,147 220 8,18 0,110 0,178 236 8,19 0,06 0,123 0,080 208 10,25 2,06 
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6 Довгопол Діана 

1 5,86 відомості відсутні 

2 5,73 0,134 0,116 0,141 227 8,83 0,104 0,147 224 8,92 0,09 0,116 0,111 230 10,13 1,21 

3 5,89 0,141 0,111 0,134 227 9,27 0,117 0,141 220 8,53 -0,74 0,111 0,098 224 10,72 2,19 

4 заступ 0,135 0,104 0,135 214 8,95 0,104 0,130 205 8,76 -0,19 0,110 0,061 186 10,88 2,12 

5 6,00 0,135 0,104 0,141 220 8,98 0,110 0,147 230 8,95 -0,03 0,129 0,079 214 10,29 1,34 

6 5,84 0,134 0,116 0,141 227 8,83 0,104 0,147 227 9,04 0,21 0,123 0,098 220 9,95 0,91 

7 Головчук Тетяна 

1 5,08 0,135 0,099 0,141 202 8,42 0,104 0,159 217 8,25 -0,17 0,098 0,110 220 10,58 2,33 

2 заступ 0,154 0,098 0,116 183 8,55 0,104 0,154 217 8,41 -0,14 0,116 0,092 210 6,39 -2,02 

3 заступ 0,134 0,098 0,117 189 8,79 0,098 0,147 202 8,24 -0,55 0,110 0,086 208 10,61 2,37 

4 5,71 0,147 0,098 0,135 196 8,41 0,098 0,153 205 8,17 -0,24 0,104 0,067 199 11,64 3,47 

5 5,84 0,141 0,098 0,129 192 8,46 0,104 0,141 202 8,24 -0,22 0,110 0,092 214 10,59 2,35 

6 6,00 0,140 0,098 0,110 183 8,80 0,104 0,141 199 8,12 -0,68 0,104 0,080 196 10,65 2,53 

8 
Корсуненко 

Анастасія 

1 заступ 0,147 0,116 0,111 192 8,46 0,110 0,153 205 7,79 -0,67 0,110 0,074 189 10,27 2,48 

2 5,67 0,141 0,104 0,117 189 8,55 0,122 0,147 217 8,07 -0,48 0,116 0,086 202 10,00 1,93 

3 5,53 0,135 0,116 0,123 199 8,33 0,116 0,153 220 8,18 -0,15 0,104 0,098 202 10,00 1,82 

4 заступ 0,153 0,110 0,129 199 8,33 0,110 0,159 227 8,44 0,11 0,129 0,098 214 9,43 0,99 

5 5,36 0,117 0,123 0,134 202 7,86 0,111 0,147 205 7,95 0,09 0,117 0,153 202 7,48 -0,47 

6 невд. відомості відсутні 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 

 

Бех Марина – 6.67м 

 

 
 

№ Показник заступ 6,61 6,67 заступ заступ середні  

значення 1 Спроба 1 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,967 - - - - - 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,542 0,534 0,533 0,538 0,546 0,539 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,521 0,529 0,521 0,521 0,521 0,523 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,063 1,063 1,054 1,059 1,067 1,061 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,225 9,363 9,381 9,294 9,158 9,284 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,597 9,452 9,597 9,597 9,597 9,568 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,407 9,407 9,488 9,443 9,372 9,423 

9 Час виконання 4 кроку (с) 0,267 0,267 0,25 0,262 0,258 0,261 

10 Час виконання 3 кроку (с) 0,242 0,242 0,246 0,238 0,242 0,242 

11 Час виконання 2 кроку (с) 0,258 0,246 0,246 0,242 0,263 0,251 

12 Час виконання останнього кроку (с) 0,2 - - - 0,192 0,196 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 3,745 3,745 4,000 3,817 3,876 3,837 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,132 4,132 4,065 4,202 4,132 4,133 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 3,876 4,065 4,065 4,132 3,802 3,988 

16 Темп виконання останнього кроку (крок/сек..) 5,000 ? ? ? 5,208 5,104 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх кроків (середні значення) 
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Гришутіна Крістіна – 6.64м 

 

 
 

№ Показник заступ заступ 6,64 заступ 6,61 6,29 середні  

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків. (с.)  0,950 - - - - - -  

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,550 0,550 0,554 0,575 0,554 0,550 0,556 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,529 0,533 0,538 0,533 0,546 0,546 0,538 

5 Час на відрізку 10-0м (с.) 1,079 1,083 1,092 1,108 1,100 1,096 1,093 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,091 9,091 9,025 8,696 9,025 9,091 9,003 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,452 9,381 9,294 9,381 9,158 9,158 9,304 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,268 9,234 9,158 9,025 9,091 9,124 9,150 

9 Час виконання 4 кроку (с.) 0,258 0,267 0,254 0,271 0,271 0,262 0,264 

10 Час виконання 3 кроку (с.) 0,238 0,254 0,258 0,246 0,254 0,246 0,249 

11 Час виконання 2 кроку (с.) 0,242 0,250 0,267 0,242 0,258 0,267 0,254 

12 Час виконання останнього кроку (с.) 0,212 0,212 ? ? ? 0,225 0,212 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 3,876 3,745 3,937 3,690 3,690 3,817 3,793 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,202 3,937 3,876 4,065 3,937 4,065 4,014 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 4,132 4,000 3,745 4,132 3,876 3,745 3,939 

16 Темп виконання останнього кроку (крок/сек..) 4,717 4,717 ? ?   4,444 4,717 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЧОЛОВІКИ) – фінал        10.02.2018 р. (початок змагань: 16:55) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Результат, 

м 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Нікіфоров С. 4 7,96 0,134 0,111 0,128 239 9,82 0,104 0,147 255 10,42 0,60 0,111 0,104 249 11,86 1,44 

2 Мазур В. 4 7,83 0,128 0,098 0,116 211 9,86 0,086 0,134 227 10,32 0,46 0,105 0,061 199 11,99 1,67 

3 Гончар І. 4 7,56 0,128 0,104 0,116 211 9,59 0,098 0,129 233 10,26 0,67 0,116 0,068 217 11,79 1,53 

4 Крук С. 2 7,47 0,122 0,116 0,147 245 9,32 0,104 0,122 230 10,18 0,86 0,129 0,080 220 10,53 0,35 

5 Ісаченков Я. 6 7,28 0,141 0,116 0,141 242 9,42 0,110 0,123 239 10,26 0,84 0,135 0,074 224 10,72 0,46 

6 Матвєєв А. 1 7,17 0,141 0,104 0,116 214 9,73 0,105 0,128 236 10,13 0,40 0,117 0,067 202 10,98 0,85 

7 Резанов О. 2 6,87 0,153 0,128 0,123 233 9,28 0,122 0,117 239 10,00 0,72 0,134 0,080 230 10,75 0,75 

8 Ємець В. 5 6,83 0,153 0,117 0,110 208 9,16 0,116 0,147 255 9,70 0,54 0,141 0,055 211 10,77 1,07 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Результат, 

м 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, м/с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 
Никифоров 

Сергій 

1 7,50 0,135 0,110 0,129 236 9,87 0,104 0,148 261 10,36 0,49 0,110 0,098 239 11,49 1,13 

2 7,64 0,140 0,117 0,128 249 10,16 0,110 0,142 255 10,12 -0,04 0,117 0,098 258 12,00 1,88 

3 7,77 0,135 0,110 0,124 239 10,21 0,104 0,129 239 10,26 0,05 0,116 0,104 264 12,00 1,74 

4 7,96 0,134 0,111 0,128 239 9,82 0,104 0,147 255 10,42 0,60 0,111 0,104 249 11,86 1,44 

5 заступ 0,135 0,110 0,123 227 9,74 0,105 0,110 224 10,42 0,68 0,116 0,080 233 11,89 1,47 

6 7,61 0,148 0,110 0,117 230 10,13 0,104 0,134 239 10,04 -0,09 0,117 0,079 242 12,35 2,31 

2 
Мазур 

Владислав 

1 7,64 0,129 0,092 0,134 224 9,91 0,093 0,141 224 9,57 -0,34 0,098 0,061 196 12,33 2,76 

2 7,76 0,134 0,098 0,117 211 9,81 0,092 0,128 224 10,18 0,37 0,110 0,056 202 12,17 1,99 

3 7,67 0,141 0,093 0,116 205 9,81 0,086 0,134 220 10,00 0,19 0,104 0,049 199 13,01 3,01 

4 7,83 0,128 0,098 0,116 211 9,86 0,086 0,134 227 10,32 0,46 0,105 0,061 199 11,99 1,67 

5 7,77 0,135 0,098 0,136 220 9,40 0,086 0,134 224 10,18 0,78 0,098 0,061 202 12,70 2,52 

6 заступ 0,129 0,092 0,128 214 9,73 0,080 0,141 227 10,27 0,54 0,105 0,067 205 11,92 1,65 

3 Гончар Ігор 

1 7,55 0,140 0,098 0,123 217 9,82 0,092 0,135 233 10,26 0,44 0,105 0,049 199 12,92 2,66 

2 заступ 0,135 0,104 0,105 205 9,81 0,085 0,117 208 10,30 0,49 0,116 0,055 205 11,99 1,69 

3 заступ 0,129 0,104 0,117 214 9,68 0,092 0,123 220 10,23 0,55 0,104 0,061 199 12,06 1,83 

4 7,56 0,128 0,104 0,116 211 9,59 0,098 0,129 233 10,26 0,67 0,116 0,068 217 11,79 1,53 

5 7,49 0,141 0,092 0,122 217 10,14 0,104 0,129 233 10,00 -0,14 0,104 0,055 196 12,33 2,33 

6 заступ 0,135 0,099 0,116 208 9,67 0,092 0,135 224 9,87 0,20 0,110 0,061 214 12,51 2,64 

4 Крук Сергій 

1 7,33 0,123 0,116 0,135 242 9,64 0,116 0,111 217 9,56 -0,08 0,116 0,074 208 10,95 1,39 

2 7,47 0,122 0,116 0,147 245 9,32 0,104 0,122 230 10,18 0,86 0,129 0,080 220 10,53 0,35 

3 5,34 0,128 0,110 0,177 277 9,65 0,111 0,177 270 9,38 -0,27 0,130 0,092 245 11,04 1,66 

4 7,13 0,135 0,122 0,129 236 9,40 0,116 0,135 230 9,16 -0,24 0,123 0,061 214 11,63 2,47 

5 7,16 0,129 0,110 0,141 239 9,52 0,104 0,123 227 10,00 0,48 0,134 0,074 220 10,58 0,58 

6 7,02 0,129 0,110 0,123 224 9,61 0,110 0,110 217 9,86 0,25 0,130 0,073 220 10,84 0,98 

5 
Ісаченков 

Ярослав 

1 7,09 0,142 0,116 0,092 199 9,57 0,122 0,111 220 9,44 -0,13 0,128 0,055 202 11,04 1,60 

2 заступ 0,159 0,123 0,116 227 9,50 0,129 0,116 249 10,16 0,66 0,147 0,080 242 10,66 0,50 

3 заступ 0,147 0,122 0,135 239 9,30 0,117 0,123 242 10,08 0,78 0,147 0,080 227 10,00 -0,08 

4 заступ 0,147 0,129 0,110 220 9,21 0,129 0,122 236 9,40 0,19 0,147 0,104 245 9,76 0,36 

5 6,81 0,165 0,116 0,155 255 9,41 0,110 0,128 252 10,59 1,18 0,135 0,080 236 10,98 0,39 

6 7,28 0,141 0,116 0,141 242 9,42 0,110 0,123 239 10,26 0,84 0,135 0,074 224 10,72 0,46 
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6 Матвєєв Артем 

1 7,17 0,141 0,104 0,116 214 9,73 0,105 0,128 236 10,13 0,40 0,117 0,067 202 10,98 0,85 

2 7,11 відомості відсутні 

3 7,01 0,135 0,098 0,129 217 9,56 0,098 0,134 239 10,30 0,74 0,123 0,067 205 10,79 0,49 

4 заступ 0,141 0,110 0,135 227 9,27 0,098 0,147 255 10,41 1,14 0,124 0,079 217 10,69 0,28 

5 заступ 0,135 0,111 0,116 202 8,90 0,104 0,104 220 10,58 1,68 0,135 0,073 214 10,29 -0,29 

6 заступ 0,129 0,110 0,117 224 9,87 0,104 0,129 236 10,13 0,26 0,117 0,085 214 10,59 0,46 

7 
Резанов 

Олександр 

1 заступ 0,147 0,129 0,128 233 9,07 0,110 0,123 230 9,87 0,80 0,135 0,079 230 10,75 0,88 

2 6,87 0,153 0,128 0,123 233 9,28 0,122 0,117 239 10,00 0,72 0,134 0,080 230 10,75 0,75 

3 заступ 0,171 0,123 0,122 227 9,27 0,117 0,128 233 9,51 0,24 0,135 0,086 249 11,27 1,76 

4 заступ 0,166 0,123 0,135 230 8,91 0,122 0,110 230 9,91 1,00 0,135 0,080 236 10,98 1,07 

5 заступ 0,153 0,128 0,147 249 9,05 0,116 0,123 242 10,13 1,08 0,129 0,085 233 10,89 0,76 

6 6,75 0,159 0,129 0,153 252 8,94 0,116 0,136 249 9,88 0,94 0,129 0,116 264 10,78 0,90 

8 Ємець Віктор 

1 6,59 0,153 0,123 0,117 211 8,79 0,116 0,141 249 9,69 0,90 0,129 0,055 205 11,14 1,45 

2  - відомості відсутні 

3 6,78 0,177 0,116 0,117 211 9,06 0,104 0,140 236 9,67 0,61 0,135 0,025 189 11,81 2,14 

4 заступ 0,147 0,129 0,110 220 9,21 0,129 0,122 236 9,40 0,19 0,147 0,104 245 9,76 0,36 

5 6,83 0,153 0,117 0,110 208 9,16 0,116 0,147 255 9,70 0,54 0,141 0,055 211 10,77 1,07 

6 6,73 0,153 0,116 0,110 205 9,07 0,104 0,135 236 9,87 0,80 0,135 0,061 211 10,77 0,90 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 

 

Никифоров Сергій – 7.96м 

 

 
 

№ Показник 7,96 заступ 7,61 середні  

значення 1 Спроба 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с.)  0,908 0,942 0,962 0,937 

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,475 0,488 0,492 0,485 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,475 0,475 0,471 0,474 

5 Час на відрізку 10-0м (с.) 0,950 0,963 0,963 0,959 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,526 10,246 10,163 10,312 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,526 10,526 10,616 10,556 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,526 10,384 10,384 10,432 

9 Час виконання 4 кроку (с.) 0,246 0,246 0,262 0,251 

10 Час виконання 3 кроку (с.) 0,233 0,238 0,238 0,236 

11 Час виконання 2 кроку (с.) 0,225 0,212 0,254 0,230 

12 Час виконання останнього кроку (с.) 0,204 ? 0,208 0,206 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 4,065 4,065 3,817 3,982 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,292 4,202 4,202 4,232 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 4,444 4,717 3,937 4,366 

16 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек..) 4,902 ? 4,717 4,809 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
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Мазур Владислав – 7,83м 

 

 
 

 

№ Показник 7,83 7,77 заступ середні 

 значення 1 Спроба 4 5 6 

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,504 0,500 0,504 0,503 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,496 0,500 0,496 0,497 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,000 1,000 1,000 1,000 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,921 10,000 9,921 9,947 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,081 10,000 10,081 10,054 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,000 10,000 10,000 10,000 

9 Час виконання 4 кроку (с.) 0,233 0,229 0,233 0,232 

10 Час виконання 3 кроку (с.) 0,233 0,230 0,213 0,225 

11 Час виконання 2 кроку (с.) 0,230 ? 0,217 0,224 

12 Час виконання останнього кроку (с.) 0,162 0,167 ? 0,165 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 4,292 4,367 4,292 4,317 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,292 4,348 4,695 4,445 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 4,348 ? 4,608 4,478 

16 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек..) 6,173 5,988 ? 6,080 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
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Гончар Ігор – 7,56м 

 

 
 

№ Показник 7,56 7,49 заступ середні 

значення 1 Спроба 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с.) 0,867 0,825 0,851 0,847 

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,517 0,505 0,496 0,506 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,512 0,517 0,500 0,510 

5 Час на відрізку 10-0м (с.) 1,029 1,022 0,996 1,016 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,671 9,901 10,081 9,884 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,766 9,671 10,000 9,812 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,718 9,785 10,040 9,848 

9 Час виконання 4 кроку (с.) 0,254 0,242 0,238 0,245 

10 Час виконання 3 кроку (с.) 0,221 0,212 0,225 0,219 

11 Час виконання 2 кроку (с.) 0,221 0,200 0,221 0,214 

12 Час виконання останнього кроку (с.) 0,171 0,171 0,167 0,170 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 3,937 4,132 4,202 4,090 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,525 4,717 4,444 4,562 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 4,525 5,000 4,525 4,683 

16 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек..) 5,848 5,848 5,988 5,895 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБОК (ЖІНКИ) – фінал  

11.02.2018 р. (початок змагань: 12:10) 
 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Саладуха Ольга – 13,85м 
 

 
 

№ Показник 13,85 заступ заступ 13,59 13,72 13,73 середні 

 значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с.)  1,259 1,274 - 1,251 1,246 1,250 1,256 

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,562 0,554 0,558 0,559 0,563 0,562 0,560 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,562 0,558 0,562 0,567 0,567 0,567 0,564 

5 Час на відрізку 10-0м (с.) 1,124 1,112 1,120 1,126 1,130 1,129 1,124 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,897 9,025 8,961 8,945 8,881 8,897 8,934 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,897 8,961 8,897 8,818 8,818 8,818 8,868 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,897 8,993 8,929 8,881 8,850 8,857 8,901 

9 Час виконання 6 кроку (с.) ? ? 0,271 0,275 0,279 0,279 0,276 

10 Час виконання 5 кроку (с.) 0,238 0,255 0,238 0,250 0,242 0,246 0,245 

11 Час виконання 4 кроку (с.) 0,292 0,273 0,292 0,280 0,279 0,283 0,283 

12 Час виконання 3 кроку (с.) 0,233 0,246 0,225 0,233 0,225 0,221 0,231 

13 Час виконання 2 кроку (с.) 0,288 0,279 0,283 0,292 0,292 0,288 0,287 

14 Час виконання останнього кроку (с.) 0,208 0,221 ? 0,196 0,208 0,212 0,209 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек..) ? ? 3,690 3,636 3,584 3,584 3,624 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек..) 4,202 3,922 4,202 4,000 4,132 4,065 4,087 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 3,425 3,663 3,425 3,571 3,584 3,534 3,534 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,292 4,065 4,444 4,292 4,444 4,525 4,344 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 3,472 3,584 3,534 3,425 3,425 3,472 3,485 

20 Темп виконання останніх кроку  (крок/сек..) 4,808 4,717 ? 5,102 4,808 4,717 4,830 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Цихоцька Руслана – 13,53м 
 

 
 

№ Показник заступ 12,33 13,53 12,90 13,61 13,53 середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с.) 1,258 1,172 1,225 1,226 1,263 1,226 1,228 

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,571 0,588 0,583 0,579 0,575 0,575 0,579 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,550 0,559 0,555 0,559 0,550 0,554 0,555 

5 Час на відрізку 10-0м (с.) 1,121 1,147 1,138 1,138 1,125 1,129 1,133 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,757 8,503 8,576 8,636 8,696 8,696 8,644 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,091 8,945 9,009 8,945 9,091 9,025 9,018 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,921 8,718 8,787 8,787 8,889 8,857 8,827 

9 Час виконання 6 кроку (с.) 0,267 0,283 0,283 0,283 0,279 0,288 0,281 

10 Час виконання 5 кроку (с.) 0,262 0,242 0,258 0,254 0,254 0,246 0,253 

11 Час виконання 4 кроку (с.) 0,262 0,221 0,242 0,238 0,254 0,242 0,243 

12 Час виконання 3 кроку (с.) 0,246 0,221 0,221 0,23 0,238 0,225 0,230 

13 Час виконання 2 кроку (с.) 0,221 0,205 0,221 0,221 0,238 0,225 0,222 

14 Час виконання останнього кроку (с.) ? 0,204 ? ? 0,205 ? 0,205 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек..) 3,745 3,534 3,534 3,534 3,584 3,472 3,567 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек..) 3,817 4,132 3,876 3,937 3,937 4,065 3,961 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 3,817 4,525 4,132 4,202 3,937 4,132 4,124 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,065 4,525 4,525 4,348 4,202 4,444 4,351 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 4,525 4,878 4,525 4,525 4,202 4,444 4,516 

20 Темп виконання останнього кроку (крок/сек..) ? 4,717 ? ? 4,878 ? 4,798 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Попова Катерина – 13,47м 
 

 
 

№ Показник заступ 13,21 13,23 13,34 12,96 13,47 середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с.) 1,405 1,435 1,413 1,413 1,405 1,408 1,413 

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,546 0,550 0,550 0,546 0,546 0,550 0,548 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,529 0,529 0,525 0,525 0,525 0,530 0,527 

5 Час на відрізку 10-0м (с.) 1,075 1,079 1,075 1,071 1,071 1,08 1,075 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,158 9,091 9,091 9,158 9,158 9,091 9,124 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,452 9,452 9,524 9,524 9,524 9,434 9,485 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,302 9,268 9,302 9,337 9,337 9,259 9,301 

9 Час виконання 6 кроку (с.) 0,246 0,246 0,246 0,246 0,246 0,250 0,247 

10 Час виконання 5 кроку (с.) 0,229 0,238 0,238 0,238 0,238 0,225 0,234 

11 Час виконання 4 кроку (с.) 0,255 0,255 0,246 0,254 0,246 0,25 0,251 

12 Час виконання 3 кроку (с.) 0,229 0,233 0,229 0,225 0,221 0,233 0,228 

13 Час виконання 2 кроку (с.) 0,242 0,242 0,246 0,246 0,246 0,250 0,245 

14 Час виконання останнього кроку (с.) 0,204 0,221 0,208 0,204 0,208 0,200 0,208 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек..) 4,065 4,065 4,065 4,065 4,065 4,000 4,054 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек..) 4,367 4,202 4,202 4,202 4,202 4,444 4,270 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 3,922 3,922 4,065 3,937 4,065 4,000 3,985 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,367 4,292 4,367 4,444 4,525 4,292 4,381 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 4,132 4,132 4,065 4,065 4,065 4,000 4,077 

20 Темп виконання останнього кроку (крок/сек..) 4,902 4,717 4,808 4,902 4,808 5,000 4,856 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Красуцька Анна – 13,34м 
 

 
 

№ Показник заступ 13,34 13,01 13,00 13,33 13,34 середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с.) 1,467 1,500 1,552 1,520 1,500 1,512 1,509 

3 Час на відрізку 10-5м (с.) 0,575 0,562 0,562 0,58 0,562 0,571 0,568 

4 Час на відрізку 5-0м (с.) 0,517 0,555 0,555 0,570 0,550 0,562 0,551 

5 Час на відрізку 10-0м (с.) 1,092 1,117 1,117 1,140 1,112 1,133 1,119 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,696 8,897 8,897 8,696 8,897 8,757 8,806 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,671 9,009 9,009 8,818 9,091 8,897 9,083 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,158 8,953 8,953 8,757 8,993 8,826 8,940 

9 Час виконання 6 кроку (с.) 0,258 0,254 0,262 0,250 0,254 0,254 0,256 

10 Час виконання 5 кроку (с.) 0,258 0,254 0,258 0,250 0,262 0,258 0,257 

11 Час виконання 4 кроку (с.) 0,242 0,246 0,262 0,250 0,254 0,250 0,251 

12 Час виконання 3 кроку (с.) 0,238 0,25 0,254 0,250 0,246 0,250 0,248 

13 Час виконання 2 кроку (с.) 0,250 0,254 0,262 0,260 0,246 0,250 0,254 

14 Час виконання останнього кроку (с.) 0,221 0,242 0,254 0,250 0,238 0,250 0,243 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек..) 3,876 3,937 3,817 3,937 3,937 3,937 3,907 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек..) 3,876 3,937 3,876 3,937 3,817 3,876 3,886 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек..) 4,132 4,065 3,817 3,937 3,937 4,000 3,981 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек..) 4,202 4,000 3,937 4,000 4,065 4,000 4,034 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек..) 4,000 3,937 3,817 3,817 4,065 4,000 3,939 

20 Темп виконання останнього кроку (крок/сек..) 4,525 4,717 3,937 4,000 4,202 4,000 4,230 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх кроків (середні значення) 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБОК (ЧОЛОВІКИ) – фінал 

11.02.2018 р. (почток змагань: 11:05) 
 

Малосілов Олександр – 16,13м 
 

 
 

№ Показник заступ 16,13 заступ 16,08 15,86 заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час викон. останніх 5 кроків (с)   1,151 1,158 1,180 1,196 1,179 1,180 1,174 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,517 0,500 0,500 0,500 0,509 0,500 0,504 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,484 0,479 0,480 0,475 0,479 0,480 0,480 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,001 0,979 0,980 0,975 0,988 0,980 0,984 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,671 10,000 10,000 10,000 9,823 10,000 9,916 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,331 10,438 10,417 10,526 10,438 10,417 10,428 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,990 10,215 10,204 10,256 10,121 10,204 10,165 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,258 0,240 0,250 0,254 0,242 0,246 0,248 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,242 0,242 0,246 0,25 0,259 0,246 0,248 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,217 0,234 0,238 0,234 0,233 0,246 0,234 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,217 0,221 0,246 0,237 0,233 0,238 0,232 

13 Час виконання остан. кроку (с) 0,217 0,221 0,200 0,221 0,212 0,204 0,213 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/с) 3,876 4,167 4,000 3,937 4,132 4,065 4,029 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/с) 4,132 4,132 4,065 4,000 3,861 4,065 4,043 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/с) 4,608 4,274 4,202 4,274 4,292 4,065 4,286 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/с) 4,608 4,525 4,065 4,219 4,292 4,202 4,319 

18 Темп виконання останнього кроку (крок/с) 4,608 4,525 5,00 4,525 4,717 4,902 4,713 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Кузнєцов Віктор – 16,03м 
 

 
 

№ Показник 15,91 15,99 16,03 16,02 15,86 заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час викон. останніх 5 кроків (с)   1,275 1,242 1,263 1,271 1,217 1,201 1,245 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,529 0,529 0,538 0,525 0,533 0,529 0,531 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,496 0,500 0,512 0,504 0,496 0,512 0,503 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,025 1,029 1,050 1,029 1,029 1,041 1,034 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,452 9,452 9,294 9,524 9,381 9,452 9,426 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,081 10,000 9,766 9,921 10,081 9,766 9,936 

8 Ш-сть на відрізку 10-0м (м/с) 9,756 9,718 9,524 9,718 9,718 9,606 9,673 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,258 0,246 0,250 0,246 0,242 0,246 0,248 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,275 0,267 0,267 0,267 0,262 0,267 0,268 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,246 0,246 0,242 0,25 0,242 0,238 0,244 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,267 0,254 0,271 0,258 0,242 0,242 0,256 

13 Час виконання остан. кроку (с) 0,229 0,229 0,233 0,250 0,229 0,208 0,230 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,876 4,065 4,000 4,065 4,132 4,065 4,034 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,636 3,745 3,745 3,745 3,817 3,745 3,739 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,065 4,065 4,132 4,000 4,132 4,202 4,099 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,745 3,937 3,690 3,876 4,132 4,132 3,919 

18 Темп виконання останнього кроку (крок/с) 4,367 4,367 4,291 4,000 4,367 4,808 4,367 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Станчев Андрій – 15,79м 
 

 
 

№ Показник 15,36 15,64 15,49 15,79 15,55 15,38 середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час викон. останніх 5 кроків (с)   1,313 1,180 1,229 1,267 1,294 1,345 1,271 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,546 0,558 0,554 0,546 0,542 0,554 0,550 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,512 0,533 0,521 0,517 0,512 0,512 0,518 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,058 1,091 1,075 1,063 1,054 1,066 1,068 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,158 8,961 9,025 9,158 9,225 9,025 9,092 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,766 9,381 9,597 9,671 9,766 9,766 9,658 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,452 9,166 9,302 9,407 9,488 9,381 9,366 

10 Час виконання 6 кроку (с) ? 0,296 ? ? ? ? 0,296 

11 Час виконання 5 кроку (с) 0,279 0,255 0,254 0,267 0,262 0,283 0,267 

12 Час виконання 4 кроку (с) 0,271 0,254 0,258 0,246 0,262 0,262 0,259 

13 Час виконання 3 кроку (с) 0,271 0,221 0,238 0,258 0,262 0,275 0,254 

14 Час виконання 2 кроку (с) 0,267 0,233 0,258 0,254 0,254 0,271 0,256 

15 Час викон. останнього кроку (с) 0,225 0,217 0,221 0,242 0,254 0,254 0,236 

16 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) ? 3,378 ? ? ? ? 3,378 

17 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,584 3,922 3,937 3,745 3,817 3,534 3,756 

18 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,690 3,937 3,876 4,065 3,817 3,817 3,867 

19 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,690 4,525 4,202 3,876 3,817 3,636 3,958 

20 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,745 4,292 3,876 3,937 3,937 3,690 3,913 

21 Темп виконання останнього кроку (крок/с) 4,444 4,608 4,525 4,132 3,937 3,937 4,264 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Безніс Павло – 15,72м 
 

 
 

№ Показник 14,90 15,64 15,72 заступ заступ заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час вик. останніх 5 кроків (с)   1,275 1,325 1,344 1,313 1,341 1,324 1,320 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,546 0,542 0,542 0,538 0,538 0,538 0,541 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,517 0,505 0,521 0,521 0,513 0,525 0,517 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,063 1,047 1,063 1,059 1,051 1,063 1,058 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,158 9,225 9,225 9,294 9,294 9,294 9,248 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,671 9,901 9,597 9,597 9,747 9,524 9,673 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,407 9,551 9,407 9,443 9,515 9,407 9,455 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,279 0,292 0,288 0,292 0,283 0,279 0,286 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,292 0,283 0,288 0,279 0,296 0,283 0,287 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,246 0,242 0,250 0,262 0,262 0,249 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,246 0,262 0,28 0,258 0,262 0,262 0,262 

13 Час викон. останнього кроку (с) 0,225 0,242 0,246 0,234 0,238 0,238 0,237 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,584 3,425 3,472 3,425 3,534 3,584 3,504 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,425 3,534 3,472 3,584 3,378 3,534 3,488 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,292 4,065 4,132 4,000 3,817 3,817 4,020 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,065 3,817 3,571 3,876 3,817 3,817 3,827 

18 Темп виконання останнього кроку (крок/сек..) 4,444 4,132 4,065 4,274 4,202 4,202 4,220 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ З ЖЕРДИНОЮ (ЖІНКИ) – фінал 

10.02.2018 р. (почтоак змагань: 16:30) 
 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Килипко Марина – 4,63м (невдала спроба) 
 

 
 

№ Показник 
4,40м 

о 

4,50м 

х 

4,50м 

о 

4,63м 

х 

4,63м 

х 

4,63м 

х середні 

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час вик. останніх 6 кроків (с)   1,367 1,355 1,363 1,354 1,332 1,321 1,349 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,629 0,621 0,617 0,625 0,625 0,612 0,622 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,633 0,621 0,629 0,629 0,621 0,612 0,624 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,262 1,242 1,246 1,254 1,246 1,224 1,246 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 7,949 8,052 8,104 8,000 8,000 8,170 8,046 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 7,899 8,052 7,949 7,949 8,052 8,170 8,012 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 7,924 8,052 8,026 7,974 8,026 8,170 8,029 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,238 0,250 0,246 0,242 0,229 0,238 0,241 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,242 0,242 0,233 0,233 0,233 0,233 0,236 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,242 0,242 0,238 0,221 0,229 0,229 0,234 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,221 0,225 0,233 0,225 0,225 0,227 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,212 0,212 0,217 0,217 0,204 0,204 0,211 

14 Час виконання. остан. кроку (с) 0,200 0,188 0,204 0,208 0,212 0,192 0,201 

15 Темп виконання 6 кроку  (крок/сек.) 4,202 4,000 4,065 4,132 4,367 4,202 4,161 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,132 4,132 4,292 4,292 4,292 4,292 4,239 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/с) 4,132 4,132 4,202 4,525 4,367 4,367 4,287 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/с) 4,292 4,525 4,444 4,292 4,444 4,444 4,407 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,717 4,717 4,608 4,608 4,902 4,902 4,742 

20 Темп виконання останнього кроку (крок/сек..) 5,000 5,319 4,902 4,808 4,717 5,208 4,992 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Гладійчук Яна – 4,20м  
 

 
 

№ Показник 
4.20 

х 

4.20 

о 

4.40  

х 
середні  

значення 
1 Спроба 1 2 3 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с)   1,131 1,141 1,170 1,228 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,617 0,617 0,629 0,621 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,621 0,629 0,633 0,628 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,238 1,246 1,262 1,249 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,104 8,104 7,949 8,052 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,052 7,949 7,899 7,967 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,078 8,026 7,924 8,009 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,238 ? ? 0,238 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,246 0,250 0,262 0,253 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,246 0,250 0,238 0,245 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,225 0,233 0,228 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,238 0,233 0,254 0,242 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,179 0,183 0,183 0,182 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,202 ? ? 4,202 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,065 4,000 3,817 3,961 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,065 4,000 4,202 4,089 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,444 4,292 4,394 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,202 4,292 3,937 4,144 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,587 5,464 5,464 5,505 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 

 

 



29 

Максименко Юлія – 4,10м  
 

 
 

№ Показник 
4.10 

о 

1 Час виконання останніх 6 кроків (с)   1,433 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,675 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,675 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,350 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 7,407 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 7,407 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 7,407 

8 Час виконання 6 кроку (с) 0,262 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,238 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,254 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,221 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,254 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,204 

14 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,817 

15 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,202 

16 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,937 

17 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,525 

18 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,937 

19 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,902 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків 
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СТРИБКИ З ЖЕРДИНОЮ (ЧОЛОВІКИ) 

09.02.2018 р. (початок змагань: 17:30) 
 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Малихін Владислав – 5,50м  

 

 
 

№ Показник 
5,20м 

о 

5,40м 

о 

5,50м 

х 

5,50м 

о 

5,63м 

х 

5,63м 

х 

5,63м 

х 
середні 

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 5 6 7 

2 Час викон. останніх 5 кроків (с)   1,209 1,196 1,191 1,196 1,226 1,212 1,191 1,203 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,562 0,558 0,562 0,562 0,567 0,562 0,562 0,562 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,558 0,554 0,538 0,546 0,550 0,542 0,542 0,547 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,120 1,112 1,100 1,108 1,117 1,104 1,104 1,109 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,897 8,961 8,897 8,897 8,818 8,897 8,897 8,895 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,961 9,025 9,294 9,158 9,091 9,225 9,225 9,140 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,929 8,993 9,091 9,025 8,953 9,058 9,058 9,015 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,258 0,262 0,254 0,250 0,254 0,254 0,258 0,256 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,246 0,242 0,233 0,250 0,242 0,238 0,246 0,242 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,246 0,242 0,250 0,246 0,242 0,262 0,250 0,248 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,238 0,242 0,250 0,246 0,250 0,246 0,229 0,243 

13 Час викон. остан. кроку (с) 0,221 0,208 0,204 0,204 0,238 0,212 0,208 0,214 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/с.) 3,876 3,817 3,937 4,000 3,937 3,937 3,876 3,911 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/с.) 4,065 4,132 4,292 4,000 4,132 4,202 4,065 4,127 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/с.) 4,065 4,132 4,000 4,065 4,132 3,817 4,000 4,030 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/с.) 4,202 4,132 4,000 4,065 4,000 4,065 4,367 4,119 

18 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
4,525 4,808 4,902 4,902 4,202 4,717 4,808 4,695 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Кіру Кирило – 5,30м 
 

 
 

№ Показник 
5,30м 

х 

5,30м 

о 

5,40м 

х 

5,40м 

х 

5,50м 

х 
середні 

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 5 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с) 1,301 - 1,308 1,296 1,284 1,297 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,579 0,575 0,571 0,579 0,579 0,577 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,571 0,575 0,571 0,575 0,571 0,573 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,150 1,150 1,142 1,154 1,150 1,149 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,636 8,696 8,757 8,636 8,636 8,672 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,757 8,696 8,757 8,696 8,757 8,732 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,696 8,696 8,757 8,666 8,696 8,702 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,238 0,229 0,229 0,225 0,229 0,230 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,238 0,238 0,233 0,246 0,225 0,236 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,204 ? 0,212 0,204 0,217 0,209 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,217 ? 0,217 0,208 0,204 0,212 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,208 0,229 0,221 0,221 0,221 0,220 

14 Час виконання остан. кроку (с) 0,196 0,183 0,196 0,192 0,188 0,191 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,202 4,367 4,367 4,444 4,367 4,349 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,202 4,202 4,292 4,065 4,444 4,241 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,902 ? 4,717 4,902 4,608 4,782 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,608 ? 4,608 4,808 4,902 4,732 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,808 4,367 4,525 4,525 4,525 4,550 

20 Тем викон. останнього кроку  (крок/сек.) 5,102 5,464 5,102 5,208 5,319 5,239 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Бортніков Артур – 5,00м 
 

 
 

№  Показник 
4,80м 

о 

5,00м 

х 

5,00м 

о 

5,10м 

х 

5,10м 

х 

5,10м 

х 
середні 

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час викон. останніх 5 кроків (с)   1,137 1,125 1,129 - 1,133 1,117 1,128 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,567 0,567 0,567 0,562 0,554 0,567 0,564 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,562 0,562 0,562 0,562 0,571 0,571 0,565 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,129 1,129 1,129 1,124 1,125 1,138 1,129 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,818 8,818 8,818 8,897 9,025 8,818 8,866 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,897 8,897 8,897 8,897 8,757 8,757 8,850 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,857 8,857 8,857 8,897 8,889 8,787 8,858 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,254 0,246 0,246 0,254 0,250 0,250 0,250 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,225 0,221 0,225 ? 0,225 0,225 0,224 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,221 0,233 0,229 ? 0,225 0,221 0,226 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,229 0,217 0,221 0,221 0,229 0,217 0,222 

13 Час викон. остан. кроку (с) 0,208 0,208 0,208 0,204 0,204 0,204 0,206 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,937 4,065 4,065 3,937 4,000 4,000 4,001 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,444 4,525 4,444 ? 4,444 4,444 4,461 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,525 4,292 4,367 ? 4,444 4,525 4,431 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,367 4,608 4,525 4,525 4,367 4,608 4,500 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,808 4,808 4,808 4,902 4,902 4,902 4,855 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Шевцов Тарас – 4,80м 

 

№  Показник 
4,60м 

о 

4,80м 

о 

5,00м 

х 

5,00м 

о 
середні 

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с)   1,180 1,183 1,200 1,176 1,185 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,588 0,571 0,567 0,571 0,574 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,571 0,562 0,579 0,571 0,571 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,159 1,133 1,146 1,142 1,145 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,503 8,757 8,818 8,757 8,709 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,757 8,897 8,636 8,757 8,761 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,628 8,826 8,726 8,757 8,734 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,242 0,250 0,258 0,250 0,250 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,242 0,233 0,229 0,238 0,236 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,229 0,233 0,238 0,242 0,236 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,250 0,250 0,250 0,238 0,247 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,217 0,217 0,225 0,208 0,217 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,132 4,000 3,876 4,000 4,002 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,132 4,292 4,367 4,202 4,248 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,367 4,292 4,202 4,132 4,248 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,000 4,000 4,000 4,202 4,050 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,608 4,608 4,444 4,808 4,617 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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КОМАНДНИЙ ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ - 2018 
 

25-26 червня 2018 р., м. Кропивницький,  

стадіон «Зірка» 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЖІНКИ) – фінал                 25.06.2018 р. (початок змагань: 17:00) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Тривалі

сть 

відштов

хуванн

я, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Черемісіна А. 4 6,29 відомості відсутні 

2 Красуцька А. 3 6,15 0,141 0,111 0,135 208 8,46 0,11 0,153 227 8,63 0,17 0,111 0,116 233 10,26 1,63 

3 Мартинова О. 4 6,13 0,141 0,117 0,128 211 8,61 0,117 0,141 224 8,68 0,07 0,110 0,079 196 10,37 1,69 

4 Фірсова Ю. 4 6,09 0,141 0,116 0,159 236 8,58 0,117 0,177 239 8,13 -0,45 0,111 0,085 214 10,92 2,79 

5 Корсун О. 1 5,93 0,135 0,104 0,129 205 8,80 0,116 0,135 214 8,53 -0,27 0,116 0,086 205 10,15 1,62 

6 Нікітіна А. 1 5,92 0,141 0,110 0,141 208 8,29 0,122 0,141 224 8,52 0,23 0,111 0,073 189 10,27 1,75 

7 Нерубальщук І. 1 заступ 0,073 0,116 0,135 202 8,05 0,104 0,123 192 8,46 0,41 0,122 0,086 183 8,80 0,34 

8 Корсуненко А. 3 5,84 0,141 0,104 0,098 177 8,76 0,111 0,141 199 7,90 -0,86 0,104 0,073 192 10,85 2,95 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез., м 

Тривалі

сть 

відштов

хуванн

я, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Черемісіна А. 

1 6,12 відомості відсутні 

2 5,98 0,165 0,110 0,123 217 9,31 0,116 0,159 245 8,91 -0,40 0,123 0,049 180 10,47 1,56 

3 заступ 0,012 0,110 0,111 205 9,28 0,116 0,129 230 9,39 0,11 0,128 0,086 183 8,55 -0,84 

4 6,29 відомості відсутні 

2 Красуцька А. 

1 5,80 відомості відсутні 

2 заступ 0,111 0,110 0,136 205 8,33 0,116 0,135 211 8,41 0,08 0,104 0,116 214 9,73 1,32 

3 6,15 0,141 0,111 0,135 208 8,46 0,11 0,153 227 8,63 0,17 0,111 0,116 233 10,26 1,63 

4 заступ 0,129 0,104 0,123 208 9,16 0,11 0,147 214 8,33 -0,83 0,105 0,110 220 10,23 1,90 

3 Мартинова О. 

1 5,62 відомості відсутні 

2 6,11 0,141 0,123 0,122 205 8,37 0,110 0,160 233 8,63 0,26 0,111 0,085 199 10,15 1,52 

3 6,04   0,141 0,092 220 9,44 0,147 0,129 208 7,54 -1,90 0,122 0,061 186 10,16 2,62 

4 6,13 0,141 0,117 0,128 211 8,61 0,117 0,141 224 8,68 0,07 0,110 0,079 196 10,37 1,69 

4 Фірсова Ю. 

1 5,41 відомості відсутні 

2 5,98 0,134 0,128 0,147 227 8,25 0,117 0,177 245 8,33 0,08 0,111 0,098 214 10,24 1,91 

3 5,95 0,141 0,116 0,129 217 8,86 0,122 0,178 242 8,07 -0,79 0,110 0,110 224 10,18 2,11 

4 6,09 0,141 0,116 0,159 236 8,58 0,117 0,177 239 8,13 -0,45 0,111 0,085 214 10,92 2,79 

5 Корсун О. 

1 5,93 0,135 0,104 0,129 205 8,80 0,116 0,135 214 8,53 -0,27 0,116 0,086 205 10,15 1,62 

2 5,64 відомості відсутні 

3 5,69 0,135 0,116 0,136 208 8,25 0,110 0,141 220 8,76 0,51 0,123 0,085 211 10,14 1,38 

4 заступ 0,125 0,117 0,122 202 8,45 0,123 0,11 214 9,18 0,73 0,128 0,092 196 8,91 -0,27 

6 Нікітіна А. 

1 5,92 0,141 0,110 0,141 208 8,29 0,122 0,141 224 8,52 0,23 0,111 0,073 189 10,27 1,75 

2 5,70 відомості відсутні 

3 5,87 0,153 0,104 0,135 205 8,58 0,104 0,165 230 8,55 -0,03 0,110 0,074 199 10,82 2,27 

4 заступ відомості відсутні 

7 Нерубальщук І.. 

1 заступ 0,073 0,116 0,135 202 8,05 0,104 0,123 192 8,46 0,41 0,122 0,086 183 8,80 0,34 

2 5,87 0,141 0,116 0,141 205 7,98 0,11 0,129 205 8,58 0,60 0,128 0,092 202 9,18 0,60 

3 заступ 0,141 0,117 0,129 199 8,09 0,105 0,147 208 8,25 0,16 0,104 0,110 211 9,86 1,61 

4 заступ 0,104 0,116 0,159 214 7,78 0,092 0,141 205 8,80 1,02 0,117 0,116 211 9,06 0,26 

8 Корсуненко А. 1 5,69 відомості відсутні 
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2 5,82 0,135 0,116 0,110 192 8,50 0,104 0,141 202 8,24 -0,26 0,110 0,080 196 10,32 2,08 

3 5,84 0,141 0,104 0,098 177 8,76 0,111 0,141 199 7,90 -0,86 0,104 0,073 192 10,85 2,95 

4 заступ 0,129 0,111 0,11 186 8,42 0,098 0,141 196 8,20 -0,22 0,098 0,091 189 10,00 1,80 

9 Головчук Т.. 

1 заступ 0,135 0,098 0,155 202 7,98 0,104 0,165 217 8,07 0,09 0,104 0,104 208 10,00 1,93 

2 заступ відомості відсутні 

3 5,82 0,147 0,098 0,148 202 8,21 0,098 0,159 199 7,74 -0,47 0,104 0,086 205 10,79 3,05 

10 Пройдисвіт О.. 

1 5,54 0,147 0,104 0,135 199 8,33 0,116 0,110 202 8,94 0,61 0,129 0,079 192 9,23 0,29 

2 заступ 0,135 0,116 0,129 202 8,24 0,11 0,147 211 8,21 -0,03 0,111 0,091 189 9,36 1,15 

3 5,72 0,147 0,110 0,122 192 8,28 0,111 0,135 208 8,46 0,18 0,123 0,080 196 9,66 1,20 

11 Хамула Н.-В. 

1 заступ 0,128 0,098 0,153 217 8,65 0,098 0,129 196 8,63 -0,02 0,104 0,074 177 9,94 1,31 

2 5,66 відомості відсутні 

3 5,48 0,141 0,110 0,141 214 8,53 0,104 0,171 230 8,36 -0,17 0,104 0,093 202 10,25 1,89 

12 Довгопол Д. 

1 4,06 відомості відсутні 

2 4,88 0,129 0,110 0,117 192 8,46 0,110 0,165 227 8,25 -0,21 0,104 0,117 227 10,27 2,02 

3 5,56 0,142 0,116 0,129 211 8,61 0,116 0,166 239 8,48 -0,13 0,116 0,086 205 10,15 1,67 

13 Марусенко С. 

1 5,25 0,147 0,123 0,117 205 8,54 0,111 0,14 202 8,05 -0,49 0,117 0,055 180 10,47 2,42 

2 5,32 0,136 0,123 0,110 205 8,80 0,123 0,134 205 7,98 -0,82 0,111 0,073 192 10,43 2,45 

3 5,37 відомості відсутні 

14 Сенів Л. 

1 невд. відомості відсутні 

2 4,68 0,147 0,116 0,11 196 8,67 0,123 0,153 233 8,44 -0,23 0,135 0,098 208 8,93 0,49 

3 4,87 0,129 0,110 0,122 202 8,71 0,117 0,172 249 8,62 -0,09 0,123 0,134 224 8,72 0,10 

15 Миндрул О. 

1 3,60 0,135 0,122 0,135 186 7,24 0,122 0,166 208 7,22 -0,02 0,122 0,110 196 8,45 1,23 

2 заступ 0,147 0,116 0,147 192 7,30 0,117 0,166 211 7,46 0,16 0,116 0,104 192 8,73 1,27 

3 4,57 0,141 0,122 0,135 189 7,35 0,129 0,147 202 7,32 -0,03 0,122 0,104 196 8,67 1,35 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 

 

Черемісіна Анастасія – 6,29м 

 

 
 

 

№ Показник 6,12м 5,98м заступ 6,29м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6-3 кроків (с)  0,975 0,980 0,971 0,976 0,976 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,579 0,579 0,575 0,563 0,574 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,605 0,605 0,608 0,592 0,603 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,184 1,184 1,183 1,155 1,177 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,636 8,636 8,696 8,881 8,712 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,264 8,264 8,224 8,446 8,300 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,446 8,446 8,453 8,658 8,501 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,246 0,254 0,250 0,246 0,249 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,242 0,242 0,242 0,242 0,242 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,254 0,242 0,254 0,250 0,250 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,242 0,225 0,238 0,235 

13 Час виконання 2 кроку (с) ? ? ? ? ? 

14 Час виконання останнього кроку (с) ? ? ? ? ? 
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Красуцька Анна – 6,15м 

 

 

 
 

 
№ Показник 5,80м заступ 6,15м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6-3 кроків (с)  1,017 1,022 0,980 0,996 1,004 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,604 0,600 0,608 0,600 0,603 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,596 0,596 0,583 0,596 0,593 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,200 1,196 1,191 1,196 1,196 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,278 8,333 8,224 8,333 8,292 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,389 8,389 8,576 8,389 8,436 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,333 8,361 8,396 8,361 8,363 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,246 0,254 0,246 0,246 0,248 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,271 0,267 0,254 0,275 0,267 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,246 0,255 0,238 0,242 0,245 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,254 0,246 0,242 0,233 0,244 

13 Час виконання 2 кроку (с) ? ? ? ? ? 

14 Час виконання останнього кроку (с) ? ? ? ? ? 
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Мартинова Оксана – 6,13м 

 

 
 

 

№ Показник 6,11м 6,04м 6,13м середні 

значення 1 Спроба 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6-3 кроків (с)  1,034 1,046 1,037 1,039 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,605 0,612 0,617 0,611 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,612 0,612 0,617 0,614 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,217 1,224 1,234 1,225 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,264 8,170 8,104 8,179 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,170 8,170 8,104 8,148 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,217 8,170 8,104 8,164 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,267 0,271 0,262 0,267 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,262 0,258 0,267 0,262 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,259 0,267 0,262 0,263 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,246 0,25 0,246 0,247 

13 Час виконання 2 кроку (с) ? ? ? ? 

14 Час виконання останнього кроку (с) ? ? ? ? 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЧОЛОВІКИ) – фінал       25.06.2018 р. (початок змагань: 18:20) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез., м 

Трива

лість 

відшто

вхуван

ня, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкі

сть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхуван

ня, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Гончар І. 2 7,58 0,171 0,104 0,123 230 10,13 0,098 0,147 255 10,41 0,28 0,110 0,099 227 11,95 1,54 

2 Крук С. 4 7,30 0,135 0,117 0,159 264 9,57 0,111 0,123 220 9,40 -0,17 0,134 0,086 224 10,18 0,78 

3 Щибря Б. 4 7,30 0,147 0,110 0,123 224 9,61 0,104 0,135 239 10,00 0,39 0,117 0,067 208 11,30 1,30 

4 Гончаренко С. 
1 7,21 0,135 0,116 0,117 217 9,31 0,098 0,140 252 10,59 1,28 0,129 0,067 211 10,77 0,18 

2 7,21 0,147 0,110 0,123 224 9,61 0,104 0,135 249 10,42 0,81 0,122 0,073 220 11,28 0,86 

5 Ісаченков Я. 3 7,18 0,153 0,111 0,122 227 9,74 0,104 0,111 230 10,70 0,96 0,140 0,063 224 11,03 0,33 

6 Горбенко Д. 4 7,09 0,128 0,092 0,123 211 9,81 0,098 0,104 211 10,45 0,64 0,122 0,062 199 10,82 0,37 

7 Паленичка В. 3 7,07 0,135 0,110 0,110 211 9,59 0,111 0,116 217 9,56 -0,03 0,123 0,079 214 10,59 1,03 

8 Ємець В. 2 6,98 0,147 0,123 0,116 224 9,37 0,116 0,141 245 9,53 0,16 0,135 0,062 214 10,86 1,33 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Трива

лість 

відшто

вхуван

ня, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкі

сть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхуван

ня, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Гончар І. 

1 заступ 0,116 0,104 0,117 217 9,82 0,098 0,128 242 10,71 0,89 0,118 0,073 211 11,05 0,34 

2 7,58 0,171 0,104 0,123 230 10,13 0,098 0,147 255 10,41 0,28 0,110 0,099 227 11,95 1,54 

3 заступ 0,123 0,104 0,129 239 10,26 0,110 0,147 267 10,39 0,13 0,116 0,104 249 11,32 0,93 

4 заступ 0,117 0,098 0,135 236 10,13 0,104 0,159 273 10,38 0,25 0,110 0,098 233 11,20 0,82 

2 Крук С. 

1 7,29 0,134 0,110 0,141 242 9,64 0,110 0,136 230 9,35 -0,29 0,128 0,062 208 10,95 1,60 

2 7,07 0,147 0,123 0,159 273 9,68 0,123 0,141 242 9,17 -0,51 0,128 0,067 217 11,13 1,96 

3 заступ 0,129 0,104 0,123 230 10,13 0,116 0,129 230 9,39 -0,74 0,122 0,061 205 11,20 1,81 

4 7,30 0,135 0,117 0,159 264 9,57 0,111 0,123 220 9,40 -0,17 0,134 0,086 224 10,18 0,78 

3 Щибря Б. 

1 6,82 0,147 0,116 0,110 220 9,73 0,111 0,166 261 9,42 -0,31 0,116 0,068 211 11,47 2,05 

2 6,85 0,153 0,098 0,117 217 10,09 0,11 0,147 242 9,42 -0,67 0,122 0,062 208 11,30 1,88 

3 7,11 0,147 0,111 0,117 221 9,87 0,117 0,142 240 9,83 -0,04 0,123 0,061 209 11,37 1,54 

4 7,30 0,147 0,110 0,123 224 9,61 0,104 0,135 239 10,00 0,39 0,117 0,067 208 11,30 1,30 

4 Гончаренко С. 

1 7,21 0,135 0,116 0,117 217 9,31 0,098 0,140 252 10,59 1,28 0,129 0,067 211 10,77 0,18 

2 7,21 0,147 0,110 0,123 224 9,61 0,104 0,135 249 10,42 0,81 0,122 0,073 220 11,28 0,86 

3 7,07 0,135 0,110 0,110 214 9,73 0,098 0,141 245 10,25 0,52 0,123 0,067 205 10,79 0,54 

4 7,19 0,135 0,104 0,098 196 9,70 0,098 0,092 196 10,32 0,62 0,122 0,049 192 11,23 0,91 

5 Ісаченков Я. 

1 заступ 0,135 0,116 0,129 236 9,63 0,104 0,123 242 10,66 1,03 0,123 0,079 224 11,09 0,43 

2 заступ 0,141 0,110 0,130 236 9,83 0,110 0,110 230 10,45 0,62 0,122 0,08 224 11,09 0,64 

3 7,18 0,153 0,111 0,122 227 9,74 0,104 0,111 230 10,70 0,96 0,140 0,063 224 11,03 0,33 

4 заступ 0,146 0,110 0,128 236 9,92 0,105 0,122 242 10,66 0,74 0,129 0,079 224 10,77 0,11 

6 Горбенко Д. 

1 6,85 0,135 0,104 0,098 196 9,70 0,098 0,092 196 10,32 0,62 0,122 0,049 192 11,23 0,91 

2 7,00 0,135 0,104 0,104 202 9,71 0,104 0,092 205 10,46 0,75 0,123 0,067 205 10,79 0,33 

3 6,88 0,122 0,104 0,104 208 10,00 0,098 0,098 208 10,61 0,61 0,123 0,061 196 10,65 0,04 

4 7,09 0,128 0,092 0,123 211 9,81 0,098 0,104 211 10,45 0,64 0,122 0,062 199 10,82 0,37 

7 Паленичка В. 

1 заступ 0,135 0,110 0,117 211 9,30 0,110 0,129 214 8,95 -0,35 0,110 0,073 205 11,20 2,25 

2 заступ 0,135 0,110 0,111 205 9,28 0,110 0,122 214 9,22 -0,06 0,123 0,061 202 10,98 1,76 

3 7,07 0,135 0,110 0,110 211 9,59 0,111 0,116 217 9,56 -0,03 0,123 0,079 214 10,59 1,03 

4 заступ 0,142 0,116 0,111 211 9,30 0,110 0,122 224 9,66 0,36 0,129 0,067 214 10,92 1,26 
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8 Ємець В. 

1 6,69 0,153 0,124 0,128 233 9,25 0,117 0,165 273 9,68 0,43 0,135 0,067 220 10,89 1,21 

2 6,98 0,147 0,123 0,116 224 9,37 0,116 0,141 245 9,53 0,16 0,135 0,062 214 10,86 1,33 

3 6,89 0,165 0,123 0,135 236 9,15 0,117 0,122 239 10,00 0,85 0,147 0,049 205 10,46 0,46 

4 6,88 0,153 0,123 0,128 227 9,22 0,117 0,148 247 9,97 0,75 0,135 0,057 211 10,59 0,62 

9 Рикус І. 

1 6,98 0,147 0,098 0,098 208 10,61 0,098 0,141 233 9,75 -0,86 0,116 0,061 199 11,24 1,49 

2 заступ відомості відсутні 

3 заступ 0,147 0,104 0,117 217 9,82 0,098 0,134 230 9,91 0,09 0,123 0,073 208 10,61 0,70 

10 Шиятий Р. 

1 заступ відомості відсутні 

2 6,90 0,147 0,104 0,110 211 9,86 0,098 0,135 227 9,74 -0,12 0,110 0,056 192 11,57 1,83 

3 6,91 0,141 0,104 0,122 217 9,60 0,098 0,135 220 9,44 -0,16 0,110 0,055 196 11,88 2,44 

11 Солдатов В. 

1 6,90 0,141 0,110 0,116 230 10,18 0,117 0,147 270 10,23 0,05 0,134 0,068 211 10,45 0,22 

2 заступ відомості відсутні 

3 6,79 0,153 0,117 0,116 233 10,00 0,116 0,135 264 10,52 0,52 0,147 0,061 211 10,14 -0,38 

12 Прудников Д. 

1 6,81 0,136 0,110 0,141 220 8,76 0,086 0,147 239 10,26 1,50 0,122 0,086 224 10,77 0,51 

2 заступ 0,123 0,098 0,128 208 9,20 0,104 0,129 239 10,26 1,06 0,129 0,085 217 10,14 -0,12 

3 6,68 0,135 0,098 0,136 214 9,15 0,098 0,134 239 10,30 1,15 0,123 0,079 217 10,74 0,44 

13 Репешко А. 

1 заступ відомості відсутні 

2 6,64 0,134 0,104 0,123 211 9,30 0,098 0,128 205 9,07 -0,23 0,104 0,074 211 11,85 2,78 

3 6,51 0,122 0,104 0,123 220 9,69 0,104 0,147 233 9,28 -0,41 0,110 0,092 224 11,09 1,81 

14 Санівський О. 

1 6,59 0,129 0,098 0,104 202 10,00 0,110 0,135 236 9,63 -0,37 0,117 0,067 199 10,82 1,19 

2 6,49 0,129 0,098 0,104 202 10,00 0,110 0,141 239 9,52 -0,48 0,117 0,073 205 10,79 1,27 

3 6,30 0,123 0,098 0,098 196 10,00 0,110 0,141 236 9,40 -0,60 0,123 0,086 214 10,24 0,84 

15 Безшкуренко П.. 

1 заступ 0,135 0,104 0,136 214 8,92 0,098 0,116 211 9,86 0,94 0,122 0,129 242 9,64 -0,22 

2 заступ 0,153 0,098 0,117 208 9,67 0,116 0,153 255 9,48 -0,19 0,123 0,079 217 10,74 1,26 

3 6,32 0,166 0,098 0,129 224 9,87 0,122 0,147 258 9,59 -0,28 0,135 0,067 220 10,89 1,30 

16 Петленко М. 

1 6,00 0,159 0,141 0,092 202 8,67 0,147 0,092 208 8,70 0,03 0,141 0,061 199 9,85 1,15 

2 6,08 відомості відсутні 

3 6,00 0,147 0,136 0,104 205 8,54 0,135 0,104 217 9,08 0,54 0,135 0,085 205 9,32 0,24 

17 Резанов О. 

1 заступ 0,135 0,122 0,098 202 9,18 0,117 0,110 230 10,13 0,95 0,122 0,19 286 9,17 -0,96 

2 невдал. відомості відсутні 

3 заступ 0,165 0,129 0,147 261 9,46 0,122 0,135 258 10,04 0,58 0,135 0,073 230 11,06 1,02 

18 Матвєєв А. 

1 заступ 0,123 0,111 0,128 224 9,37 0,104 0,111 230 10,70 1,33 0,128 0,092 224 10,18 -0,52 

2 заступ відомості відсутні 

3 заступ 0,135 0,110 0,141 239 9,52 0,104 0,147 252 10,04 0,52 0,129 0,073 211 10,45 0,41 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump.  
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СТРИБКИ У ВИСОТУ (ЖІНКИ) – фінал 

25.06.2018 р. (початок змагань: 19:40) 
 

 

Табашник Катерина – 1,96м 
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Левченко Юлія – 1,94м  
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Чумаченко Юлія – 1,92м 
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Окунєва Оксана – 1,92м 
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Геращенко Ірина – 1,85м 
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ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ – 2018 
 

18-21 липня 2018 р., м. Луцьк,  

стадіон «Авангард» 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЖІНКИ) – кваліфікаційні змагання    18.07.2018 р. (початок змагань: 18:40) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Тривалі

сть 

відштов

хуванн

я, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Гришутіна К. 1 6,71 0,129 0,116 0,129 227 9,27 0,110 0,123 214 9,18 -0,09 0,104 0,104 233 11,20 2,02 

2 Бех М. 1 6,62 0,129 0,104 0,116 205 9,32 0,104 0,135 208 8,70 -0,62 0,098 0,086 205 11,14 2,44 

3 Корсун О. 2 6,27 0,147 0,110 0,135 208 8,49 0,116 0,104 199 9,05 0,56 0,135 0,067 208 10,3 1,25 

4 Черемісіна А. 1 6,18 0,134 0,111 0,128 214 8,95 0,117 0,104 202 9,14 0,19 0,116 0,123 220 9,21 0,07 

5 Бабій Є. 1 6,16 0,147 0,116 0,153 230 8,55 0,123 0,141 217 8,22 -0,33 0,110 0,086 211 10,77 2,55 

6 Довгопол Д. 2 6,15 0,129 0,110 0,141 224 8,92 0,104 0,141 217 8,86 -0,06 0,117 0,079 199 10,15 1,29 

7 Красуцька А. 2 6,14 0,128 0,110 0,129 211 8,83 0,110 0,153 230 8,75 -0,08 0,116 0,111 227 10,00 1,25 

8 Фірсова Ю. 2 6,10 0,135 0,116 0,135 214 8,53 0,117 0,166 233 8,23 -0,30 0,110 0,092 214 10,59 2,36 

9 Головчук Т. 1 6,06 0,134 0,098 0,129 196 8,63 0,104 0,147 208 8,29 -0,34 0,104 0,092 211 10,77 2,48 

10 Мартинова О. 1 6,00 0,134 0,116 0,129 199 8,12 0,104 0,141 217 8,86 0,74 0,116 0,068 186 10,11 1,25 

11 Нікітіна А. 2 5,84 0,129 0,111 0,134 205 8,37 0,098 0,153 217 8,65 0,28 0,098 0,092 196 10,32 1,67 

12 Нерубальщук І. 1 5,79 0,147 0,117 0,147 211 7,99 0,116 0,116 205 8,84 0,85 0,136 0,135 249 9,19 0,35 

13 Хамула Н.-В. 2 5,73 0,135 0,104 0,141 214 8,73 0,104 0,153 220 8,56 -0,17 0,110 0,068 183 10,28 1,72 

14 Пройдисвіт О. 2 5,71 0,134 0,111 0,122 196 8,41 0,111 0,140 220 8,76 0,35 0,123 0,086 196 9,38 0,62 

15 Лобан Ю. 2 5,62 0,172 0,134 0,129 217 8,25 0,129 0,135 224 8,48 0,23 0,141 0,092 239 10,26 1,78 

16 Новікова Д. 3 5,59 0,124 0,116 0,141 227 8,83 0,117 0,147 230 8,71 -0,12 0,116 0,122 233 9,79 1,08 

17 Марусенко С. 1 5,47 0,153 0,116 0,104 202 9,18 0,123 0,141 205 7,77 -1,41 0,110 0,061 189 11,05 3,28 

18 Сенів Л. 3 5,15 0,135 0,110 0,092 180 8,91 0,116 0,129 205 8,37 -0,54 0,116 0,098 205 9,58 1,21 

19 Дзюбіна К. 3 5,00 0,135 0,110 0,117 189 8,33 0,117 0,110 186 8,19 -0,14 0,123 0,079 186 9,21 1,02 

20 Коць Д. 3 4,45 0,147 0,128 0,135 196 7,45 0,116 0,161 211 7,62 0,17 0,116 0,110 214 9,47 1,85 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 

 



51 

Всі спроби: 
 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Тривалість 

відштовхув

ання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Гришутіна Крістіна 1 6,71 0,129 0,116 0,129 227 9,27 0,110 0,123 214 9,18 -0,09 0,104 0,104 233 11,20 2,02 

2 Бех Маріна 1 6,62 0,129 0,104 0,116 205 9,32 0,104 0,135 208 8,70 -0,62 0,098 0,086 205 11,14 2,44 

3 Корсун Ольга 
1 5,94 0,135 0,117 0,128 208 8,49 0,117 0,122 208 8,70 0,21 0,129 0,073 208 10,3 1,60 

2 6,27 0,147 0,110 0,135 208 8,49 0,116 0,104 199 9,05 0,56 0,135 0,067 208 10,3 1,25 

4 Черемісіна Анастасія 1 6,18 0,134 0,111 0,128 214 8,95 0,117 0,104 202 9,14 0,19 0,116 0,123 220 9,21 0,07 

5 Бабій Єлізавета 1 6,16 0,147 0,116 0,153 230 8,55 0,123 0,141 217 8,22 -0,33 0,110 0,086 211 10,77 2,55 

6 Довгопол Діана 
1 6,02 0,128 0,110 0,147 224 8,72 0,110 0,141 224 8,92 0,20 0,110 0,080 199 10,47 1,55 

2 6,15 0,129 0,110 0,141 224 8,92 0,104 0,141 217 8,86 -0,06 0,117 0,079 199 10,15 1,29 

7 Красуцька Анна 
1 6,04 0,134 0,104 0,129 211 9,06 0,110 0,165 230 8,36 -0,70 0,111 0,104 224 10,42 2,06 

2 6,14 0,128 0,110 0,129 211 8,83 0,110 0,153 230 8,75 -0,08 0,116 0,111 227 10 1,25 

8 Фірсова Юлія 
1 5,98 0,134 0,122 0,141 224 8,52 0,117 0,183 252 8,40 -0,12 0,117 0,092 214 10,24 1,84 

2 6,10 0,135 0,116 0,135 214 8,53 0,117 0,166 233 8,23 -0,30 0,110 0,092 214 10,59 2,36 

9 Головчук Тетяна 
1 6,06 0,134 0,098 0,129 196 8,63 0,104 0,147 208 8,29 -0,34 0,104 0,092 211 10,77 2,48 

2 заступ 0,110 0,105 0,147 205 8,13 0,110 0,128 205 8,61 0,48 0,111 0,165 220 7,97 -0,64 

10 Мартинова Оксана 

1 6,00 0,134 0,116 0,129 199 8,12 0,104 0,141 217 8,86 0,74 0,116 0,068 186 10,11 1,25 

2 5,84 0,141 0,110 0,128 205 8,61 0,105 0,159 227 8,60 -0,01 0,110 0,061 177 10,35 1,75 

3 5,96 0,128 0,122 0,123 202 8,24 0,104 0,159 224 8,52 0,28 0,110 0,074 189 10,27 1,75 

11 Нікітіна Анастасія 

1 заступ 0,134 0,116 0,129 199 8,12 0,104 0,141 211 8,61 0,49 0,116 0,068 186 10,11 1,50 

2 5,84 0,129 0,111 0,134 205 8,37 0,098 0,153 217 8,65 0,28 0,098 0,092 196 10,32 1,67 

3 5,78 0,141 0,110 0,141 208 8,29 0,099 0,159 220 8,53 0,24 0,104 0,080 196 10,65 2,12 

12 Нерубальщук Ірина 

1 5,79 0,147 0,117 0,147 211 7,99 0,116 0,116 205 8,84 0,85 0,136 0,135 249 9,19 0,35 

2 5,65 0,141 0,117 0,141 211 8,18 0,116 0,116 208 8,97 0,79 0,135 0,135 245 9,07 0,10 

3 заступ 0,117 0,123 0,141 211 7,99 0,110 0,116 196 8,67 0,68 0,124 0,134 217 8,41 -0,26 

13 
Хамула Наталія-

Вікторія 

1 5,59 0,141 0,104 0,141 214 8,73 0,110 0,160 230 8,52 -0,21 0,104 0,085 192 10,16 1,64 

2 5,73 0,135 0,104 0,141 214 8,73 0,104 0,153 220 8,56 -0,17 0,110 0,068 183 10,28 1,72 

3 заступ 0,141 0,104 0,129 205 8,80 0,098 0,135 205 8,80 0,00 0,104 0,067 174 10,18 1,38 

14 
Пройдисвіт 

Олександра 

1 заступ 0,141 0,110 0,116 189 8,36 0,112 0,122 192 8,21 -0,15 0,117 0,067 189 10,27 2,06 

2 5,71 0,134 0,111 0,122 196 8,41 0,111 0,140 220 8,76 0,35 0,123 0,086 196 9,38 0,62 

3 5,65 0,129 0,110 0,135 199 8,12 0,110 0,141 220 8,76 0,64 0,128 0,092 199 9,05 0,29 

15 Лобан Юлія 

1 заступ 0,171 0,135 0,110 205 8,37 0,122 0,123 205 8,37 0,00 0,128 0,074 217 10,74 2,37 

2 5,62 0,172 0,134 0,129 217 8,25 0,129 0,135 224 8,48 0,23 0,141 0,092 239 10,26 1,78 

3 5,61 0,165 0,135 0,116 205 8,17 0,130 0,128 214 8,29 0,12 0,130 0,128 214 8,29 0,00 
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16 Новікова Дар'я 

1 заступ 0,116 0,116 0,129 211 8,61 0,147 0,098 217 8,86 0,25 0,104 0,080 177 9,62 0,76 

2 заступ 0,122 0,110 0,135 214 8,73 0,116 0,147 224 8,52 -0,21 0,110 0,080 196 10,32 1,80 

3 5,59 0,124 0,116 0,141 227 8,83 0,117 0,147 230 8,71 -0,12 0,116 0,122 233 9,79 1,08 

17 Марусенко Світлана 

1 5,47 0,153 0,116 0,104 202 9,18 0,123 0,141 205 7,77 -1,41 0,110 0,061 189 11,05 3,28 

2 5,38 0,147 0,123 0,134 214 8,33 0,118 0,140 217 8,41 0,08 0,111 0,085 199 10,15 1,74 

3 5,47 0,147 0,117 0,128 211 8,61 0,123 0,147 227 8,41 -0,20 0,129 0,086 208 9,67 1,26 

18 Сенів Людмила 

1 заступ 0,129 0,104 0,117 183 8,28 0,110 0,110 192 8,73 0,45 0,111 0,098 202 9,67 0,94 

2 заступ 0,122 0,098 0,116 183 8,55 0,098 0,129 186 8,19 -0,36 0,116 0,086 189 9,36 1,17 

3 5,15 0,135 0,110 0,092 180 8,91 0,116 0,129 205 8,37 -0,54 0,116 0,098 205 9,58 1,21 

19 Дзюбіна Катерина 

1 відомості відсутні 

2 заступ 0,122 0,104 0,110 177 8,27 0,111 0,104 186 8,65 0,38 0,116 0,080 180 9,18 0,53 

3 5,00 0,135 0,110 0,117 189 8,33 0,117 0,110 186 8,19 -0,14 0,123 0,079 186 9,21 1,02 

20 Коць Дар'я 

1 заступ 0,098 0,122 0,123 196 8,00 0,122 0,135 202 7,86 -0,14 0,129 0,085 183 8,55 0,69 

2 заступ 0,141 0,123 0,141 202 7,65 0,122 0,148 220 8,15 0,50 0,129 0,116 227 9,27 1,12 

3 4,45 0,147 0,128 0,135 196 7,45 0,116 0,161 211 7,62 0,17 0,116 0,110 214 9,47 1,85 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) – фінал 

19.07.2018 р. (початок змагань: 18:25) 

 

Бех Марина – 6,70м      (6-та спроба на 6.86 аналізу не підлягла) 

 

 
 

 

№ Показник заступ заступ 6,70м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  -  1,396 1,396 1,434 1,408 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,562 0,554 0,567 0,567 0,563 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,534 0,555 0,546 0,563 0,550 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,096 1,109 1,113 1,130 1,112 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,897 9,025 8,818 8,818 8,890 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,363 9,009 9,158 8,881 9,103 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,124 9,017 8,985 8,850 8,994 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,254 0,262 0,250 0,262 0,257 

10 Час виконання 5 кроку (с) ? 0,229 0,246 0,238 0,238 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,262 0,246 0,250 0,262 0,255 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,225 0,217 0,246 0,228 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,246 0,238 0,250 0,246 0,245 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,200 0,196 0,183 0,180 0,190 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,937 3,817 4,000 3,817 3,893 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) ? 4,367 4,065 4,202 4,211 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,817 4,065 4,000 3,817 3,925 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,444 4,608 4,065 4,391 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,065 4,202 4,000 4,065 4,083 

20 Темп виконання останнього кроку (крок/сек.) 5,000 5,102 5,464 5,556 5,281 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Гришутніа Крістіна – 6,81м 

 

 
 

№ Показник заступ 6,81м заступ заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  - 1,478 1,479 1,504 1,487 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,554 0,558 0,550 0,550 0,553 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,530 0,525 0,525 0,533 0,528 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,084 1,083 1,075 1,083 1,081 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,025 8,961 9,091 9,091 9,042 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,434 9,524 9,524 9,381 9,466 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,225 9,234 9,302 9,234 9,249 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,283 0,265 0,283 0,262 0,273 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,250 0,254 0,246 0,275 0,256 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,254 0,246 0,258 0,255 0,253 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,258 0,246 0,246 0,250 0,250 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,242 0,254 0,234 0,229 0,240 

14 Час виконання останнього кроку (с) ? 0,213 0,212 0,233 0,219 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,534 3,774 3,534 3,817 3,664 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,000 ? 4,065 3,636 3,900 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,937 4,065 3,876 3,922 3,950 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,876 4,065 4,065 4,000 4,002 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,132 3,937 4,274 4,367 4,177 

20 Темп виконання ост. кроку  (крок/сек.) ? 4,695 4,717 4,292 4,568 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Черемісіна Анастасія – 6,13м      (5-та спроба на 6,33 аналізу не підлягла) 

 

 
 

№ Показник 6,05м заступ 6,13м 6,28м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання  останніх 6 кроків (с)  1,471 - 1,483 - 1,477 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,583 0,583 0,596 0,583 0,586 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,562 0,550 0,571 0,571 0,564 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,145 1,133 1,167 1,154 1,150 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,576 8,576 8,389 8,576 8,530 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,897 9,091 8,757 8,757 8,875 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,734 8,826 8,569 8,666 8,699 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,258 0,270 0,254 ? 0,261 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,246 0,242 0,254 ? 0,247 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,250 0,250 0,262 0,262 0,256 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,238 0,242 0,242 0,229 0,238 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,279 0,280 0,271 0,279 0,277 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,200 ? 0,200 ? 0,200 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,876 3,704 3,937 ? 3,839 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,065 4,132 3,937 ? 4,045 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,000 4,000 3,817 3,817 3,908 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,202 4,132 4,132 4,367 4,208 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,584 3,571 3,690 3,584 3,607 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,000 ? 5,000 ? 5,000 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
 

 



56 

Красуцька Анна – 6,32м 

 

 
 

№ Показник 6,20м 6,17м 6,32м 5,90м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 5 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,508 1,528 1,482 1,508 1,506 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,579 0,579 0,579 0,600 0,584 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,555 0,555 0,550 0,571 0,558 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,134 1,134 1,129 1,171 1,142 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,636 8,636 8,636 8,333 8,560 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,009 9,009 9,091 8,757 8,966 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,818 8,818 8,857 8,540 8,758 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,262 0,262 0,262 0,279 0,266 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,258 0,254 0,254 0,246 0,253 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,267 0,258 0,250 0,254 0,257 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,250 0,258 0,254 0,246 0,252 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,254 0,271 0,250 0,279 0,264 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,217 0,225 0,212 0,204 0,215 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,817 3,817 3,817 3,584 3,759 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,876 3,937 3,937 4,065 3,954 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,745 3,876 4,000 3,937 3,890 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,000 3,876 3,937 4,065 3,970 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,937 3,690 4,000 3,584 3,803 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,608 4,444 4,717 4,902 4,668 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Фірсова Юлія – 6,23м 

 

 
 

№ Показник 6,23м 6,01м 5,95м 6,19м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,525 1,533 1,533 1,508 1,524 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,583 0,588 0,592 0,600 0,591 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,559 0,554 0,550 0,571 0,559 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,142 1,142 1,142 1,171 1,149 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,576 8,503 8,446 8,333 8,465 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,945 9,025 9,091 8,757 8,954 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,757 8,757 8,757 8,540 8,702 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,275 0,258 0,262 0,279 0,269 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,238 0,246 0,254 0,246 0,246 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,283 0,262 0,271 0,254 0,268 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,250 0,254 0,254 0,246 0,251 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,275 0,304 0,292 0,279 0,288 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,204 0,209 0,200 0,204 0,204 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,636 3,876 3,817 3,584 3,728 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,202 4,065 3,937 4,065 4,067 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,534 3,817 3,690 3,937 3,744 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,000 3,937 3,937 4,065 3,985 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,636 3,289 3,425 3,584 3,484 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,902 4,785 5,000 4,902 4,897 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
 

 



58 

Корсун Ольга – 6,09м     (спроба на 6,20 аналізу не підлягла) 

 

 
 

№ Показник 5,98м 6,01м 6,09м заступ Середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,446 1,454 1,455 1,474 1,457 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,600 0,592 0,608 0,612 0,603 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,571 0,567 0,575 0,575 0,572 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,171 1,159 1,183 1,187 1,175 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,333 8,446 8,224 8,170 8,293 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,757 8,818 8,696 8,696 8,742 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,540 8,628 8,453 8,425 8,511 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,246 0,250 0,254 0,258 0,252 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,254 0,254 0,250 0,250 0,252 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,242 0,25 0,246 0,258 0,249 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,250 0,242 0,258 0,246 0,249 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,229 0,250 0,238 0,254 0,243 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,225 0,208 0,209 0,208 0,213 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,065 4,000 3,937 3,876 3,970 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,937 3,937 4,000 4,000 3,969 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,132 4,000 4,065 3,876 4,018 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,000 4,132 3,876 4,065 4,018 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,367 4,000 4,202 3,937 4,126 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,444 4,808 4,785 4,808 4,711 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Бабій Єлизавета – 6,18м 
 

 
 

№ Показник заступ 5,96м 5,64м 6,16м 6,18м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,612 1,643 1,642 1,571 1,626 1,618 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,592 0,596 0,583 0,600 0,596 0,593 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,555 0,597 0,575 0,571 0,584 0,576 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,147 1,193 1,158 1,171 1,180 1,170 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,446 8,389 8,576 8,333 8,389 8,427 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,009 8,375 8,696 8,757 8,562 8,680 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,718 8,382 8,636 8,540 8,475 8,550 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,283 0,279 0,262 0,283 0,292 0,280 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,267 0,271 0,283 0,267 0,275 0,273 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,279 0,275 0,267 0,283 0,296 0,280 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,279 0,288 0,279 0,271 0,279 0,279 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,275 0,309 0,296 0,267 0,271 0,284 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,229 0,221 0,255 0,200 0,213 0,224 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,534 3,584 3,817 3,534 3,425 3,579 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,745 3,690 3,534 3,745 3,636 3,670 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,584 3,636 3,745 3,534 3,378 3,576 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,584 3,472 3,584 3,690 3,584 3,583 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,636 3,236 3,378 3,745 3,690 3,537 

20 Темп виконання останнього кроку (крок/сек.) 4,367 4,525 3,922 5,000 4,695 4,502 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Мартинова Оксана – 6,15м 

 

 
 

№ Показник 6,13м 6,09м 5,94м 5,97м 6,15м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,471 - 1,450 - 1,471 1,464 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,592 0,584 0,592 0,596 0,592 0,591 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,567 0,571 0,58 0,588 0,567 0,575 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,159 1,155 1,172 1,184 1,159 1,166 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,446 8,562 8,446 8,389 8,446 8,458 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,818 8,757 8,621 8,503 8,818 8,703 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,628 8,658 8,532 8,446 8,628 8,579 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,271 ? 0,275 ? 0,271 0,272 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,242 0,242 0,246 ? 0,242 0,243 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,262 0,258 0,258 0,262 0,262 0,260 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,238 0,242 0,250 0,233 0,239 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,271 0,271 0,262 0,262 0,271 0,267 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,192 0,183 0,167 0,188 0,192 0,184 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,690 ? 3,636 ? 3,690 3,672 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,132 4,132 4,065 ? 4,132 4,115 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,817 3,876 3,876 3,817 3,817 3,840 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,292 4,202 4,132 4,000 4,292 4,184 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,690 3,690 3,817 3,817 3,690 3,741 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,208 5,464 5,988 5,319 5,208 5,438 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЧОЛОВІКИ) – фінал       19.07.2018 р. (початок змагань: 17:05) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Тривалі

сть 

відштов

хування, 

с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхуван

ня, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхуван

ня, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхуван

ня, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Никифоров С. 3 8,23 0,141 0,110 0,129 245 10,25 0,104 0,128 249 10,73 0,48 0,123 0,098 264 11,95 1,22 

2 Мазур В. 3 8,06 0,130 0,098 0,147 245 10,00 0,092 0,122 224 10,47 0,47 0,086 0,122 227 10,91 0,44 

3 Ісаченков Я. 5 7,88 0,104 0,098 0,141 233 9,75 0,092 0,116 217 10,43 0,68 0,098 0,141 245 10,25 -0,18 

4 Гончар І. 2 7,67 відомості відсутні 

5 Гончаренко С. 6 7,45 0,136 0,104 0,111 224 10,42 0,116 0,098 230 10,75 0,33 0,129 0,073 227 11,24 0,49 

6 Паленичка В. 1 7,36 відомості відсутні 

7 Солдатов В. 2 7,22 0,141 0,117 0,117 232 10,11 0,116 0,123 245 10,33 0,22 0,128 0,068 205 10,12 -0,21 

8 Ємець В. 4 7,13 0,153 0,122 0,111 220 9,44 0,122 0,129 239 9,52 0,08 0,128 0,062 217 11,42 1,90 

9 Щибря Б. 2 7,05 0,141 0,111 0,122 227 9,74 0,117 0,159 267 9,67 -0,07 0,116 0,061 202 11,41 1,74 

10 Шиятий Р. 3 6,95 0,128 0,110 0,116 224 9,91 0,098 0,147 242 9,88 -0,03 0,10 0,062 192 11,57 1,69 

11 Репешко А. 1 6,86 відомості відсутні 

12 Матвєєв А. 1 6,54 відомості відсутні 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез., м 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 
Никифоров 

Сергій 

1 7,57 відомості відсутні 

2 8,20 0,141 0,111 0,117 230 10,09 0,116 0,123 249 10,42 0,33 0,128 0,068 205 10,46 0,04 

3 8,23 0,141 0,110 0,129 245 10,25 0,104 0,128 249 10,73 0,48 0,123 0,098 264 11,95 1,22 

4 8,06 відомості відсутні 

5 не виконував спробу 

6 не виконував спробу 

2 
Мазур 

Владислав 

1 7,99 відомості відсутні 

2 8,07 відомості відсутні 

3 8,06 0,130 0,098 0,147 245 10,00 0,092 0,122 224 10,47 0,47 0,086 0,122 227 10,91 0,44 

4 заступ відомості відсутні 

5 заступ 0,135 0,110 0,117 227 10,00 0,110 0,135 249 10,16 0,16 0,122 0,061 205 11,20 1,04 

6 заступ відомості відсутні 

3 
Ісаченков 

Ярослав 

1 заступ відомості відсутні 

2 7,68 відомості відсутні 

3 заступ відомості відсутні 

4 7,80 0,153 0,122 0,117 220 9,21 0,116 0,147 249 9,47 0,26 0,129 0,067 214 10,92 1,45 

5 7,88 0,104 0,098 0,141 233 9,75 0,092 0,116 217 10,43 0,68 0,098 0,141 245 10,25 -0,18 

6 заступ відомості відсутні 

4 Гончар Ігор 

1 заступ відомості відсутні 

2 7,67 відомості відсутні 

3 заступ відомості відсутні 

4 заступ відомості відсутні 

5 заступ відомості відсутні 

6 заступ відомості відсутні 

5 
Гончаренко 

Сергій 

1 7,21 відомості відсутні 

2 заступ 0,073 0,117 0,116 217 9,31 0,104 0,129 245 10,52 1,21 0,122 0,068 189 9,95 -0,57 

3 заступ 0,122 0,110 0,098 208 10,00 0,116 0,130 252 10,24 0,24 0,128 0,068 211 10,77 0,53 

4 7,36 відомості відсутні 

5 7,29 0,122 0,111 0,116 233 10,26 0,110 0,110 239 10,86 0,60 0,147 0,062 199 9,52 -1,34 

6 7,45 0,136 0,104 0,111 224 10,42 0,116 0,098 230 10,75 0,33 0,129 0,073 227 11,24 0,49 
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6 
Паленичка 

Владислав 

1 7,36 відомості відсутні 

2 заступ відомості відсутні 

3 заступ 0,141 0,123 0,122 217 8,86 0,111 0,116 220 9,69 0,83 0,129 0,061 208 10,95 1,26 

4 не виконував спробу 

5 заступ 0,134 0,123 0,104 224 9,87 0,122 0,098 230 10,45 0,58 0,129 0,081 224 10,67 0,22 

6 не виконував спробу 

7 
Солдатов 

Вадим 

1 заступ відомості відсутні 

2 7,22 0,141 0,117 0,117 232 10,11 0,116 0,123 245 10,33 0,22 0,128 0,068 205 10,12 -0,21 

3 заступ 0,141 0,110 0,110 230 10,45 0,111 0,122 255 10,94 0,49 0,147 0,061 208 10,00 -0,94 

4 заступ 0,134 0,104 0,122 230 10,18 0,111 0,134 258 10,53 0,35 0,141 0,069 214 10,19 -0,34 

5 заступ 0,147 0,110 0,110 205 9,32 0,117 0,110 214 9,43 0,11 0,117 0,110 214 9,43 0,00 

6 заступ відомості відсутні 

8 Ємець Віктор 

1 6,98 відомості відсутні 

2 7,10 відомості відсутні 

3 7,18 відомості відсутні 

4 7,13 0,153 0,122 0,111 220 9,44 0,122 0,129 239 9,52 0,08 0,128 0,062 217 11,42 1,90 

5 7,00 0,134 0,110 0,122 227 9,78 0,105 0,140 258 10,53 0,75 0,129 0,080 224 10,72 0,19 

6 заступ відомості відсутні 

9 Щибря Богдан 

1 заступ відомості відсутні 

2 7,05 0,141 0,111 0,122 227 9,74 0,117 0,159 267 9,67 -0,07 0,116 0,061 202 11,41 1,74 

3 6,72 0,117 0,111 0,128 233 9,75 0,111 0,128 230 9,62 -0,13 0,105 0,153 252 9,77 0,15 

10 
Шиятий 

Ростислав 

1 6,80 відомості відсутні 

2 заступ 0,123 0,104 0,110 214 10,00 0,092 0,141 230 9,87 -0,13 0,11 0,055 196 11,88 2,01 

3 6,95 0,128 0,110 0,116 224 9,91 0,098 0,147 242 9,88 -0,03 0,10 0,062 192 11,57 1,69 

11 Репешко Артем 

1 6,86 відомості відсутні 

2 6,69 відомості відсутні 

3 заступ відомості відсутні 

12 Матвєєв Артем 

1 6,54 відомості відсутні 

2 заступ відомості відсутні 

3 заступ відомості відсутні 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 

 

Никифоров Сергій – 8,23м 

 

№ Показник 7,57м 8,20м 8,23м 8,06м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,383 - - - 1,383 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,483 0,479 0,483 0,488 0,483 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,467 0,475 0,475 0,479 0,474 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 0,950 0,954 0,958 0,967 0,957 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,352 10,438 10,352 10,246 10,347 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,707 10,526 10,526 10,438 10,549 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,526 10,482 10,438 10,341 10,447 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,250 ? ? ? 0,250 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,225 ? 0,233 0,246 0,235 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,250 0,242 0,242 0,250 0,246 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,233 0,233 0,233 0,233 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,217 0,217 0,242 0,233 0,227 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,208 0,192 0,217 0,208 0,206 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,000 ? ? ? 4,000 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,444 ? 4,292 4,065 4,267 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,000 4,132 4,132 4,000 4,066 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,292 4,292 4,292 4,292 4,292 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,608 4,608 4,132 4,292 4,410 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,808 5,208 4,608 4,808 4,858 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Мазур Владислав – 8,07м 
 

 
 

№ Показник 7,99м 8,07м 8,06м заступ заступ заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)     - 1,283 1,271 1,313 1,283 1,271 1,284 

3 Час на відрізку 10-5м (с) ? 0,500 0,483 0,496 0,504 0,498 0,496 

4 Час на відрізку 5-0м (с) ? 0,483 0,483 0,498 0,498 0,496 0,492 

5 Час на відрізку 10-0м (с) ? 0,983 0,966 0,994 1,002 0,994 0,988 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) ? 10,000 10,352 10,081 9,921 10,040 10,079 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) ? 10,352 10,352 10,040 10,040 10,081 10,173 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) ? 10,173 10,352 10,060 9,980 10,060 10,125 

9 Час виконання 6 кроку (с) ? 0,233 0,242 0,242 0,233 0,242 0,238 

10 Час виконання 5 кроку (с) ? 0,217 0,204 0,217 0,208 0,208 0,211 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,225 0,242 0,250 0,238 0,242 0,242 0,240 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,208 0,200 0,208 0,200 0,208 0,208 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,200 0,225 0,225 0,233 0,242 0,217 0,224 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,175 0,158 0,150 0,175 0,158 0,154 0,162 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) ? 4,292 4,132 4,132 4,292 4,132 4,196 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) ? 4,608 4,902 4,608 4,808 4,808 4,747 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,444 4,132 4,000 4,202 4,132 4,132 4,174 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,808 5,000 4,808 5,000 4,808 4,811 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 5,000 4,444 4,444 4,292 4,132 4,608 4,487 

20 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
5,714 6,329 6,667 5,714 6,329 6,494 6,208 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Ісаченков Ярослав – 7,88м 

 

 
 

№ Показник заступ 7,68м заступ 7,80м 7,88м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  - 1,416 1,387 1,348 1,365 1,364 1,376 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,500 0,508 0,525 0,508 0,517 0,513 0,512 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,467 0,475 0,492 0,494 0,508 0,483 0,487 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 0,967 0,983 1,017 1,002 1,025 0,996 0,998 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,000 9,843 9,524 9,843 9,671 9,747 9,771 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,707 10,526 10,163 10,121 9,848 10,352 10,285 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,341 10,173 9,833 9,980 9,756 10,040 10,021 

9 Час виконання 6 кроку (с) ? 0,233 0,238 0,254 0,248 0,242 0,243 

10 Час виконання 5 кроку (с) ? 0,267 0,267 0,248 0,263 0,263 0,262 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,225 0,233 0,242 0,225 0,208 0,225 0,226 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,25 0,223 0,225 0,221 0,217 0,228 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,232 0,225 0,217 0,213 0,225 0,213 0,221 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,192 0,208 0,200 0,183 0,200 0,204 0,198 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) ? 4,292 4,202 3,937 4,032 4,132 4,119 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) ? 3,745 3,745 4,032 3,802 3,802 3,825 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,444 4,292 4,132 4,444 4,808 4,444 4,428 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,292 4,000 4,484 4,444 4,525 4,608 4,392 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,310 4,444 4,608 4,695 4,444 4,695 4,533 

20 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
5,208 4,808 5,000 5,464 5,000 4,902 5,064 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Гончар Ігор – 7,67м 

 

 
 

№ Показник заступ 7,67м заступ заступ заступ заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с)  1,116 1,121 - 1,185 1,188 1,158 1,154 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,500 0,483 0,483 0,500 0,496 0,492 0,492 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,467 0,475 0,467 0,492 0,483 0,483 0,478 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 0,967 0,958 0,950 0,992 0,979 0,975 0,970 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,000 10,352 10,352 10,000 10,081 10,163 10,158 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,707 10,526 10,707 10,163 10,352 10,352 10,468 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,341 10,438 10,526 10,081 10,215 10,256 10,310 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,254 0,252 ? ? ? ? 0,253 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,233 0,238 ? 0,233 0,242 0,233 0,236 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,254 0,246 0,229 0,250 0,242 0,25 0,245 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,208 0,221 0,221 0,238 0,229 0,242 0,227 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,246 0,233 0,238 0,256 0,267 0,233 0,246 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,175 0,183 0,183 0,208 0,208 0,200 0,193 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,937 3,968 ? ? ? ? 3,953 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,292 4,202 ? 4,292 4,132 4,292 4,242 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,937 4,065 4,367 4,000 4,132 4,000 4,084 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,808 4,525 4,525 4,202 4,367 4,132 4,426 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,065 4,292 4,202 3,906 3,745 4,292 4,084 

20 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
5,714 5,464 5,464 4,808 4,808 5,000 5,210 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Гончаренко Сергій – 7,45м 

 

 
 

№ Показник 7,21м заступ заступ 7,36м 7,29м 7,43м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,933 0,879 0,874 0,896 0,917 0,875 0,896 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,517 0,525 0,525 0,508 0,521 0,513 0,518 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,492 0,500 0,500 0,508 0,508 0,504 0,502 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,009 1,025 1,025 1,016 1,029 1,017 1,020 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,671 9,524 9,524 9,843 9,597 9,747 9,651 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,163 10,000 10,000 9,843 9,843 9,921 9,961 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,911 9,756 9,756 9,843 9,718 9,833 9,803 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,233 ? ? ? ? ? 0,233 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,250 ? ? ? ? ? 0,250 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,250 0,225 0,225 0,229 0,229 0,242 0,233 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,233 0,233 0,233 0,242 0,229 0,234 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,242 0,229 0,229 0,246 0,250 0,229 0,238 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,208 0,192 0,187 0,188 0,196 0,175 0,191 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,292 ? ? ? ? ? 4,292 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,000 ? ? ? ? ? 4,000 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,000 4,444 4,444 4,367 4,367 4,132 4,292 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,292 4,292 4,292 4,292 4,132 4,367 4,278 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,132 4,367 4,367 4,065 4,000 4,367 4,216 

20 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
4,808 5,208 5,348 5,319 5,102 5,714 5,250 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Паленичка Владислав – 7,36м 

 

 
 

№ Показник 7,36м заступ cередні 

значення 1 Спроба 1 2 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,362 1,387 1,375 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,550 0,558 0,554 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,542 0,525 0,534 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,092 1,083 1,088 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,091 8,961 9,026 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,225 9,524 9,374 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,158 9,234 9,196 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,267 0,254 0,261 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,229 0,233 0,231 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,233 0,242 0,238 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,217 0,229 0,223 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,233 0,237 0,235 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,183 0,192 0,188 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,745 3,937 3,841 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,367 4,292 4,329 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,292 4,132 4,212 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,608 4,367 4,488 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,292 4,219 4,256 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,464 5,208 5,336 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
 

 

 

 



70 

Солдатов Вадим – 7,22м 

 

 
 

№ Показник заступ 7,22м заступ заступ заступ заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  - 1,393 1,399 - 1,404 1,425 1,405 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,533 0,525 0,517 0,525 0,517 0,517 0,522 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,483 0,525 0,525 0,525 0,517 0,533 0,518 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,016 1,050 1,042 1,050 1,034 1,050 1,040 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,381 9,524 9,671 9,524 9,671 9,671 9,574 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,352 9,524 9,524 9,524 9,671 9,381 9,663 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,843 9,524 9,597 9,524 9,671 9,524 9,614 

9 Час виконання 6 кроку (с) ? 0,267 0,258 ? 0,275 0,271 0,268 

10 Час виконання 5 кроку (с) ? 0,225 0,233 ? 0,242 0,233 0,233 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,267 0,246 0,233 0,258 0,233 0,258 0,249 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,225 0,225 0,225 0,229 0,225 0,226 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,229 0,242 0,242 0,242 0,225 0,225 0,234 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,200 0,188 0,208 0,213 0,200 0,213 0,204 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) ? 3,745 3,876 ? 3,636 3,690 3,737 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) ? 4,444 4,292 ? 4,132 4,292 4,290 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,745 4,065 4,292 3,876 4,292 3,876 4,024 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,444 4,444 4,444 4,367 4,444 4,432 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,367 4,132 4,132 4,132 4,444 4,444 4,275 

20 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
5,000 5,319 4,808 4,695 5,000 4,695 4,919 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБКОК (ЖІНКИ) – фінал       21.07.2018 р. (початок змагань: 17:00) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез., м 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Саладуха О. 1 14,19 0,141 0,104 0,122 232 9,65 0,117 0,159 214 7,75 -1,90 0,098 0,086 230 12,50 4,75 

2 Красуцька А. 1 14,15 0,123 0,110 0,122 214 9,22 0,111 0,147 224 8,68 -0,54 0,110 0,116 236 10,44 1,76 

3 Корсун О. 4 13,86 0,135 0,116 0,129 211 8,61 0,122 0,129 220 8,76 0,15 0,116 0,118 230 9,83 1,07 

4 Бабій Є. 1 13,76 0,147 0,123 0,134 227 8,83 0,123 0,148 220 8,12 -0,71 0,110 0,110 230 10,45 2,33 

5 Попова К. 6 13,37 0,141 0,123 0,116 211 8,83 0,117 0,140 230 8,95 0,12 0,117 0,098 217 10,09 1,14 

6 Дьяченко Д. 1 12,98 0,134 0,123 0,159 227 8,05 0,116 0,160 236 8,55 0,50 0,134 0,111 227 9,27 0,72 

7 Пройдисвіт О. 5 12,67 0,128 0,117 0,128 199 8,12 0,117 0,128 205 8,37 0,25 0,117 0,098 196 9,12 0,75 

8 Хамула Н.-В. 3 12,37 0,147 0,104 0,147 217 8,65 0,117 0,147 211 7,99 -0,66 0,116 0,073 192 10,16 2,17 

9 Микитюк І. 2 12,33 0,135 0,122 0,141 211 8,02 0,129 0,135 199 7,54 -0,48 0,110 0,104 196 9,16 1,62 

10 Головчук Т. 3 12,22 0,135 0,104 0,135 205 8,58 0,104 0,184 220 7,64 -0,94 0,098 0,110 220 10,58 2,94 

11 Бережна Є. 3 11,51 0,172 0,135 0,167 236 7,81 0,128 0,147 227 8,25 0,44 0,141 0,116 239 9,30 1,05 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Саладуха Ольга 

1 14,19 0,141 0,104 0,122 232 9,65 0,117 0,159 214 7,75 -1,90 0,098 0,086 230 12,50 4,75 

2 заступ 0,141 0,104 0,129 217 9,31 0,111 0,159 230 8,52 -0,79 0,104 0,086 205 10,79 2,27 

3 заступ 0,140 0,104 0,129 217 9,31 0,122 0,160 236 8,37 -0,94 0,105 0,092 211 10,71 2,34 

4 заступ 0,141 0,110 0,122 214 9,22 0,117 0,165 236 8,37 -0,85 0,104 0,104 220 10,58 2,21 

5 заступ 0,147 0,104 0,122 217 9,60 0,129 0,165 239 8,13 -1,47 0,110 0,092 217 10,74 2,61 

6 14,13 0,141 0,104 0,124 217 9,52 0,122 0,165 236 8,22 -1,30 0,111 0,085 214 10,92 2,70 

2 Красуцька Анна 

1 14,15 0,123 0,110 0,122 214 9,22 0,111 0,147 224 8,68 -0,54 0,110 0,116 236 10,44 1,76 

2 13,34 0,129 0,111 0,122 208 8,93 0,105 0,153 220 8,53 -0,40 0,098 0,104 220 10,89 2,36 

3 13,56 0,130 0,104 0,117 205 9,28 0,110 0,159 230 8,55 -0,73 0,104 0,116 236 10,73 2,18 

4 13,77 0,128 0,104 0,129 214 9,18 0,111 0,159 224 8,30 -0,88 0,105 0,098 220 10,84 2,54 

5 14,05 0,134 0,110 0,122 211 9,09 0,111 0,153 217 8,22 -0,87 0,098 0,092 211 11,11 2,89 

6 заступ 0,104 0,116 0,129 208 8,49 0,104 0,135 220 9,21 0,72 0,110 0,135 217 8,86 -0,35 

3 Корсун Ольга 

1 13,45 відомості відсутні 

2 13,70 відомості відсутні 

3 13,73 0,134 0,110 0,135 211 8,61 0,110 0,129 220 9,21 0,60 0,122 0,080 202 10,00 0,79 

4 13,86 0,135 0,116 0,129 211 8,61 0,122 0,129 220 8,76 0,15 0,116 0,118 230 9,83 1,07 

4 Бабій Єлизавета 

1 13,76 0,147 0,123 0,134 227 8,83 0,123 0,148 220 8,12 -0,71 0,110 0,110 230 10,45 2,33 

2 13,19 0,147 0,111 0,141 224 8,89 0,128 0,153 242 8,61 -0,28 0,129 0,122 242 9,64 1,03 

3 13,52 0,147 0,117 0,147 230 8,71 0,128 0,160 239 8,30 -0,41 0,116 0,116 233 10,04 1,74 

4 заступ 0,141 0,122 0,159 236 8,40 0,124 0,141 217 8,19 -0,21 0,110 0,122 230 9,91 1,72 

5 13,50 0,141 0,122 0,147 230 8,55 0,123 0,153 230 8,33 -0,22 0,122 0,123 239 9,76 1,43 

6 заступ 0,134 0,117 0,141 224 8,68 0,128 0,141 227 8,44 -0,24 0,117 0,111 220 9,65 1,21 

5 Попова Катерина 

1 12,83 0,135 0,116 0,123 217 9,08 0,116 0,153 236 8,77 -0,31 0,118 0,110 230 10,09 1,32 

2 12,92 0,135 0,111 0,134 214 8,73 0,117 0,147 233 8,83 0,10 0,110 0,098 214 10,29 1,46 

3 13,18 0,141 0,110 0,128 217 9,12 0,117 0,153 233 8,63 -0,49 0,116 0,098 217 10,14 1,51 

4 13,26 0,141 0,110 0,129 217 9,08 0,116 0,147 230 8,75 -0,33 0,110 0,092 217 10,74 1,99 

5 13,30 0,147 0,116 0,117 211 9,06 0,122 0,135 214 8,33 -0,73 0,104 0,092 214 10,92 2,59 

6 13,37 0,141 0,123 0,116 211 8,83 0,117 0,140 230 8,95 0,12 0,117 0,098 217 10,09 1,14 
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6 Дьяченко Дар'я 

1 12,98 0,134 0,123 0,159 227 8,05 0,116 0,160 236 8,55 0,50 0,134 0,111 227 9,27 0,72 

2 заступ 0,141 0,129 0,147 224 8,12 0,122 0,166 239 8,30 0,18 0,128 0,123 227 9,04 0,74 

3 заступ 0,135 0,116 0,172 230 7,99 0,117 0,171 242 8,40 0,41 0,129 0,122 227 9,04 0,64 

4 12,04 0,135 0,135 0,159 230 7,82 0,116 0,172 245 8,51 0,69 0,135 0,116 220 8,76 0,25 

5 заступ 0,073 0,123 0,159 230 8,16 0,129 0,165 239 8,13 -0,03 0,123 0,148 227 8,38 0,25 

6 заступ 0,135 0,122 0,159 224 7,97 0,117 0,177 249 8,47 0,50 0,135 0,110 214 8,73 0,26 

7 Пройдисвіт Олександра 

1 12,65 0,141 0,116 0,123 196 8,20 0,105 0,116 196 8,87 0,67 0,122 0,092 202 9,44 0,57 

2 12,66 0,135 0,111 0,128 202 8,45 0,117 0,122 202 8,45 0,00 0,122 0,098 205 9,32 0,87 

3 12,59 0,136 0,110 0,135 199 8,12 0,104 0,147 214 8,53 0,41 0,122 0,098 202 9,18 0,65 

4 12,29 0,129 0,117 0,134 205 8,17 0,117 0,135 214 8,49 0,32 0,122 0,104 208 9,20 0,71 

5 12,67 0,128 0,117 0,128 199 8,12 0,117 0,128 205 8,37 0,25 0,117 0,098 196 9,12 0,75 

6 12,58 0,134 0,123 0,128 199 7,93 0,117 0,134 205 8,17 0,24 0,117 0,092 192 9,19 1,02 

8 Хамула Наталія-Вікторія 

1 заступ 0,141 0,105 0,147 217 8,61 0,110 0,153 220 8,37 -0,24 0,116 0,074 186 9,79 1,42 

2 заступ 0,129 0,110 0,141 211 8,41 0,110 0,141 214 8,53 0,12 0,112 0,091 192 9,46 0,93 

3 12,37 0,147 0,104 0,147 217 8,65 0,117 0,147 211 7,99 -0,66 0,116 0,073 192 10,16 2,17 

4 заступ 0,141 0,111 0,147 220 8,53 0,116 0,160 227 8,22 -0,31 0,122 0,116 214 8,99 0,77 

5 12,27 0,134 0,104 0,153 217 8,44 0,110 0,160 217 8,04 -0,40 0,104 0,092 192 9,80 1,76 

6 11,93 відомості відсутні 

9 Микитюк Ірина 

1 11,87 0,129 0,129 0,134 205 7,79 0,123 0,141 205 7,77 -0,02 0,128 0,110 208 8,74 0,97 

2 12,33 0,135 0,122 0,141 211 8,02 0,129 0,135 199 7,54 -0,48 0,110 0,104 196 9,16 1,62 

3 12,16 0,135 0,122 0,153 214 7,78 0,123 0,134 202 7,86 0,08 0,123 0,111 205 8,76 0,90 

10 Головчук Тетяна 

1 заступ 0,098 0,104 0,141 199 8,12 0,104 0,123 192 8,46 0,34 0,104 0,172 220 7,97 -0,49 

2 заступ 0,147 0,098 0,135 205 8,80 0,110 0,153 214 8,14 -0,66 0,117 0,091 217 10,43 2,29 

3 12,22 0,135 0,104 0,135 205 8,58 0,104 0,184 220 7,64 -0,94 0,098 0,110 220 10,58 2,94 

11 Бережна Єва 

1 заступ 0,165 0,141 0,171 236 7,56 0,124 0,147 224 8,27 0,71 0,128 0,172 267 8,90 0,63 

2 заступ 0,159 0,116 0,129 202 8,24 0,135 0,098 177 7,60 -0,64 0,128 0,123 208 8,29 0,69 

3 11,51 0,172 0,135 0,167 236 7,81 0,128 0,147 227 8,25 0,44 0,141 0,116 239 9,30 1,05 

12 Левченко Олександра 

1 заступ 0,061 0,104 0,129 196 8,41 0,098 0,134 202 8,71 0,30 0,105 0,104 183 8,76 0,05 

2 заступ 0,135 0,110 0,129 199 8,33 0,110 0,122 199 8,58 0,25 0,104 0,104 208 10,00 1,42 

3 заступ 0,134 0,110 0,147 211 8,21 0,116 0,141 217 8,44 0,23 0,116 0,111 220 9,69 1,25 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБКОК (ЧОЛОВІКИ) – фінал       21.07.2018 р. (початок змагань: 18:30) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез., м 

Триваліс

ть 

відштовх

ування, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкіст

ь кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовх 

ування, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Малосілов Олександр 6 16,35 0,141 0,110 0,136 242 9,84 0,110 0,128 236 9,92 0,08 0,111 0,085 236 12,04 2,12 

2 Станчев Андрій 6 16,09 0,135 0,134 0,135 258 9,59 0,129 0,128 261 10,16 0,57 0,135 0,123 261 10,12 -0,04 

3 Безніс Павло 6 15,83 0,141 0,111 0,116 233 10,26 0,110 0,147 255 9,92 -0,34 0,129 0,110 252 10,54 0,62 

4 Коноваленко Артем 1 15,78 0,135 0,123 0,128 233 9,28 0,110 0,129 236 9,87 0,59 0,123 0,097 233 10,59 0,72 

5 Ісаченков Ярослав 1 15,67 0,135 0,122 0,135 242 9,42 0,122 0,129 249 9,92 0,50 0,123 0,079 211 10,45 0,53 

6 Гончар Ігор 3 15,62 0,129 0,110 0,135 245 10,00 0,110 0,166 277 10,04 0,04 0,110 0,104 239 11,17 1,13 

7 Шевченко Євген 2 15,24 0,147 0,122 0,141 239 9,09 0,122 0,135 249 9,69 0,60 0,135 0,104 239 10,00 0,31 

8 Ваняікін Максим 3 14,95 0,141 0,123 0,110 217 9,31 0,122 0,105 217 9,56 0,25 0,134 0,092 233 10,31 0,75 

9 Попко Олександр 3 14,75 0,129 0,123 0,135 236 9,15 0,110 0,147 236 9,18 0,03 0,129 0,104 245 10,52 1,34 

10 Корінний Дмитро 2 13,80 0,147 0,129 0,104 208 8,93 0,135 0,098 211 9,06 0,13 0,134 0,080 208 9,72 0,66 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Триваліс

ть 

відштовх

ування, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкість 

кроку*, 

м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, 

см 

Швидкіст

ь кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовх 

ування, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху 

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Малосілов Олександр 

1 заступ 0,129 0,111 0,122 236 10,13 0,104 0,141 242 9,88 -0,25 0,098 0,098 236 12,04 2,16 

2 15,83 0,147 0,110 0,135 245 10,00 0,104 0,153 258 10,04 0,04 0,110 0,110 261 11,86 1,82 

3 заступ 0,135 0,104 0,123 230 10,13 0,110 0,122 242 10,43 0,30 0,104 0,092 224 11,43 1,00 

4 15,43 0,141 0,110 0,128 239 10,04 0,104 0,141 245 10,00 -0,04 0,111 0,128 267 11,17 1,17 

5 15,85 0,141 0,110 0,135 245 10,00 0,110 0,135 245 10,00 0,00 0,116 0,098 249 11,64 1,64 

6 16,35 0,141 0,110 0,136 242 9,84 0,110 0,128 236 9,92 0,08 0,111 0,085 236 12,04 2,12 

2 Станчев Андрій 

1 15,41 0,140 0,135 0,141 258 9,35 0,129 0,128 255 9,92 0,57 0,129 0,092 239 10,81 0,89 

2 15,82 0,141 0,129 0,141 255 9,44 0,122 0,129 245 9,76 0,32 0,134 0,092 239 10,58 0,82 

3 заступ 0,031 0,129 0,135 242 9,17 0,122 0,123 224 9,14 -0,03 0,134 0,086 205 9,32 0,18 

4 15,76 0,134 0,129 0,129 249 9,65 0,122 0,130 252 10,00 0,35 0,135 0,104 249 10,42 0,42 

5 15,73 0,147 0,129 0,141 261 9,67 0,136 0,134 258 9,56 -0,11 0,135 0,116 255 10,16 0,60 

6 16,09 0,135 0,134 0,135 258 9,59 0,129 0,128 261 10,16 0,57 0,135 0,123 261 10,12 -0,04 

3 Безніс Павло 

1 заступ 0,135 0,110 0,124 224 9,57 0,110 0,141 252 10,04 0,47 0,128 0,098 239 10,58 0,54 

2 15,24 0,134 0,110 0,129 242 10,13 0,116 0,148 258 9,77 -0,36 0,135 0,098 245 10,52 0,75 

3 14,74 0,147 0,110 0,135 239 9,76 0,104 0,159 261 9,92 0,16 0,123 0,092 233 10,84 0,92 

4 15,20 0,142 0,111 0,134 236 9,63 0,111 0,159 264 9,78 0,15 0,128 0,104 249 10,73 0,95 

5 15,45 0,147 0,110 0,141 236 9,40 0,104 0,159 270 10,27 0,87 0,123 0,110 249 10,69 0,42 

6 15,83 0,141 0,111 0,116 233 10,26 0,110 0,147 255 9,92 -0,34 0,129 0,110 252 10,54 0,62 

4 Коноваленко Артем 

1 15,78 0,135 0,123 0,128 233 9,28 0,110 0,129 236 9,87 0,59 0,123 0,097 233 10,59 0,72 

2 заступ 0,135 0,104 0,141 236 9,63 0,110 0,153 258 9,81 0,18 0,116 0,104 239 10,86 1,05 

3 15,38 0,128 0,117 0,128 236 9,63 0,117 0,135 245 9,72 0,09 0,122 0,124 245 9,96 0,24 

4 15,19 0,930 0,117 0,122 236 9,87 0,110 0,135 230 9,39 -0,48 0,116 0,098 236 11,03 1,64 

5 заступ 0,116 0,116 0,135 230 9,16 0,104 0,134 230 9,66 0,50 0,111 0,098 217 10,38 0,72 

6 15,29 0,135 0,110 0,141 239 9,52 0,116 0,141 249 9,69 0,17 0,122 0,111 242 10,39 0,70 

5 Ісаченков Ярослав 

1 15,67 0,135 0,122 0,135 242 9,42 0,122 0,129 249 9,92 0,50 0,123 0,079 211 10,45 0,53 

2 заступ 0,135 0,123 0,122 233 9,51 0,117 0,116 224 9,61 0,10 0,122 0,068 202 10,63 1,02 

3 заступ 0,135 0,123 0,142 242 9,13 0,122 0,129 242 9,64 0,51 0,128 0,080 220 10,58 0,94 

4 заступ 0,140 0,129 0,116 236 9,63 0,129 0,128 242 9,42 -0,21 0,129 0,080 217 10,38 0,96 

5 15,19 0,141 0,129 0,129 242 9,38 0,122 0,130 242 9,60 0,22 0,128 0,080 211 10,14 0,54 

6 15,44 0,129 0,129 0,141 249 9,22 0,116 0,135 242 9,64 0,42 0,116 0,092 214 10,29 0,65 
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6 Гончар Ігор 

1 заступ 0,128 0,092 0,116 214 10,29 0,105 0,122 233 10,26 -0,03 0,110 0,074 211 11,47 1,21 

2 заступ 0,129 0,104 0,122 236 10,44 0,104 0,141 249 10,16 -0,28 0,104 0,086 220 11,58 1,42 

3 15,62 0,129 0,110 0,135 245 10,00 0,110 0,166 277 10,04 0,04 0,110 0,104 239 11,17 1,13 

4 15,22 0,128 0,116 0,129 239 9,76 0,116 0,147 258 9,81 0,05 0,118 0,098 239 11,06 1,25 

6 15,32 0,129 0,110 0,129 242 10,13 0,104 0,153 264 10,27 0,14 0,122 0,092 239 11,17 0,90 

7 Шевченко Євген 

1 заступ 0,135 0,122 0,141 239 9,09 0,118 0,128 239 9,72 0,63 0,129 0,110 236 8,56 -1,16 

2 15,24 0,147 0,122 0,141 239 9,09 0,122 0,135 249 9,69 0,60 0,135 0,104 239 10,00 0,31 

3 заступ 0,147 0,123 0,141 230 8,71 0,117 0,128 239 9,76 1,05 0,135 0,104 236 9,87 0,11 

4 заступ 0,141 0,128 0,147 239 8,69 0,123 0,147 245 9,07 0,38 0,135 0,122 252 9,81 0,74 

5 14,55 0,140 0,122 0,141 233 8,86 0,123 0,141 249 9,43 0,57 0,141 0,104 239 9,76 0,33 

6 заступ 0,148 0,128 0,147 239 8,69 0,123 0,134 239 9,30 0,61 0,142 0,097 233 9,75 0,45 

8 Ваняікін Максим 

1 заступ 0,147 0,123 0,116 227 9,50 0,123 0,116 224 9,37 -0,13 0,129 0,092 239 9,28 -0,09 

2 14,75 0,141 0,129 0,104 220 9,44 0,116 0,123 227 9,50 0,06 0,128 0,086 230 10,75 1,25 

3 14,95 0,141 0,123 0,110 217 9,31 0,122 0,105 217 9,56 0,25 0,134 0,092 233 10,31 0,75 

4 14,32 0,153 0,122 0,111 217 9,31 0,129 0,123 220 8,73 -0,58 0,128 0,086 227 10,61 1,88 

6 14,42 0,140 0,129 0,110 220 9,21 0,128 0,117 227 9,27 0,06 0,128 0,105 236 10,13 0,86 

9 Попко Олександр 

1 13,94 0,140 0,122 0,110 214 9,22 0,117 0,128 236 9,63 0,41 0,135 0,080 220 10,23 0,60 

2 14,73 0,129 0,116 0,116 224 9,66 0,117 0,141 245 9,50 -0,16 0,116 0,098 217 10,14 0,64 

3 14,75 0,129 0,123 0,135 236 9,15 0,110 0,147 236 9,18 0,03 0,129 0,104 245 10,52 1,34 

10 Корінний Дмитро 

1 13,66 0,141 0,141 0,110 211 8,41 0,129 0,104 211 9,06 0,65 0,141 0,079 205 9,32 0,26 

2 13,80 0,147 0,129 0,104 208 8,93 0,135 0,098 211 9,06 0,13 0,134 0,080 208 9,72 0,66 

3 13,64 0,153 0,123 0,122 214 8,73 0,124 0,104 214 9,39 0,66 0,135 0,061 192 9,80 0,41 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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СТРИБКИ З ЖЕРДИНОЮ (ЖІНКИ) – фінал 

20.07.2018 р. (початок змагань: 18:30) 

 

Килипко Марина – 4,50м 

 
 

№ Показник 
4,50м 

х 

4,50м 

о 

4,60м 

х 

4,60м 

х 
середні 

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)   1,345 1,378 1,370 1,383 1,369 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,654 0,662 0,662 0,659 0,659 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,638 0,633 0,646 0,638 0,639 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,292 1,295 1,308 1,297 1,298 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 7,645 7,553 7,553 7,587 7,585 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 7,837 7,899 7,740 7,837 7,828 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 7,740 7,722 7,645 7,710 7,704 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,225 0,225 0,225 0,229 0,226 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,242 0,258 0,258 0,258 0,254 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,229 0,229 0,229 0,238 0,231 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,233 0,246 0,242 0,242 0,241 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,212 0,212 0,212 0,212 0,212 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,204 0,208 0,204 0,204 0,205 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,444 4,444 4,444 4,367 4,425 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,132 3,876 3,876 3,876 3,940 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,367 4,367 4,367 4,202 4,326 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,292 4,065 4,132 4,132 4,155 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,717 4,717 4,717 4,717 4,717 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,902 4,808 4,902 4,902 4,878 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЖІНКИ) – фінал 

25.01.2019 р. (початок змагань: 17:55) 
 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Бех Марина – 6,50м 
 

 
 

№ Показник 6,50м заступ заступ заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання  останніх 5 кроків (с)  1,200 1,167 1,212 1,221 1,200 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,533 0,546 0,542 0,542 0,541 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,529 0,533 0,538 0,530 0,533 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,062 1,079 1,080 1,072 1,073 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,381 9,158 9,225 9,225 9,247 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,452 9,381 9,294 9,434 9,390 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,416 9,268 9,259 9,328 9,318 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,254 0,254 0,262 0,258 0,257 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,229 0,225 0,242 0,238 0,234 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,250 0,267 0,254 0,258 0,257 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,221 0,212 0,225 0,221 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,242 0,200 0,242 0,242 0,232 

14 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,937 3,937 3,817 3,876 3,892 

15 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,367 4,444 4,132 4,202 4,286 

16 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,000 3,745 3,937 3,876 3,890 

17 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,525 4,717 4,444 4,533 

18 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,132 5,000 4,132 4,132 4,349 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6-2 кроків (середні значення) 

 

 



80 

Горбатюк Євгенія – 6,25м 

 

 
 

№ Показник 6,16м 5,88м 5,91м 6,25м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання  останніх 5 кроків (с)  1,147 1,183 1,160 1,142 1,158 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,550 0,533 0,542 0,546 0,543 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,555 0,546 0,542 0,546 0,547 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,105 1,079 1,084 1,092 1,090 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,091 9,381 9,225 9,158 9,214 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,009 9,158 9,225 9,158 9,137 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,050 9,268 9,225 9,158 9,175 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,250 ? ? 0,246 0,248 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,238 0,229 0,238 0,233 0,235 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,242 0,258 0,238 0,242 0,245 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,242 0,233 0,238 0,238 0,238 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,246 0,242 0,246 0,250 0,246 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,179 0,221 0,200 0,179 0,195 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,000 ? ? 4,065 4,033 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,202 4,367 4,202 4,292 4,266 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,132 3,876 4,202 4,132 4,086 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,132 4,292 4,202 4,202 4,207 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,065 4,132 4,065 4,000 4,066 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,587 4,525 5,000 5,587 5,175 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Мартинова Оксана – 6,04м 
 

 
 

№ Показник 5,98м 6,04м 5,96м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,404 - 1,401 - 1,402 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,575 0,562 0,562 0,575 0,569 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,580 0,567 0,567 0,580 0,574 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,155 1,129 1,129 1,155 1,142 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,696 8,897 8,897 8,696 8,796 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,621 8,818 8,818 8,621 8,720 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,658 8,857 8,857 8,658 8,758 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,258 0,267 0,250 0,275 0,263 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,233 0,229 0,238 0,225 0,231 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,250 0,258 0,246 0,258 0,253 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,221 0,221 0,221 0,222 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,242 ? 0,258 0,229 0,243 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,196 ? 0,188 ? 0,192 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,876 3,745 4,000 3,636 3,814 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,292 4,367 4,202 4,444 4,326 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,000 3,876 4,065 3,876 3,954 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,525 4,525 4,525 4,505 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,132 ? 3,876 4,367 4,125 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,102 ? 5,319 ? 5,211 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЧОЛОВІКИ) – фінал 

25.01.2019 р. (початок змагань: 11:40) 
 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Ісаченков Ярослав – 7,50м 
 

 
 

№ Показник 7,17м заступ заступ 7,50м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,337 1,333 1,325 1,316 1,328 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,517 0,517 0,504 0,504 0,511 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,504 0,521 0,521 0,508 0,514 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,021 1,038 1,025 1,012 1,024 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,671 9,671 9,921 9,921 9,796 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,921 9,597 9,597 9,843 9,739 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,794 9,634 9,756 9,881 9,766 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,229 0,246 0,254 0,246 0,244 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,238 0,238 0,246 0,242 0,241 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,212 0,212 0,208 0,208 0,210 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,229 0,212 0,217 0,212 0,218 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,229 0,221 0,200 0,208 0,215 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,200 0,204 0,200 0,200 0,201 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,367 4,065 3,937 4,065 4,108 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,202 4,202 4,065 4,132 4,150 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,717 4,717 4,808 4,808 4,762 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,367 4,717 4,608 4,717 4,602 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,367 4,525 5,000 4,808 4,675 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,000 4,902 5,000 5,000 4,975 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Єгоров Богдан – 7,47м 
 

 
 

№ Показник 7,27м 7,26м 7,35м 7,47м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)  1,375 1,350 - - 1,362 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,504 0,496 0,517 0,504 0,505 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,517 0,517 0,517 0,517 0,517 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,021 1,013 1,034 1,021 1,022 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,921 10,081 9,671 9,921 9,898 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,671 9,671 9,671 9,671 9,671 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,794 9,872 9,671 9,794 9,783 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,254 0,254 ? ? 0,254 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,217 0,217 0,212 0,221 0,217 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,246 0,242 0,246 0,242 0,244 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,212 0,204 0,208 0,208 0,208 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,254 0,233 0,229 0,233 0,237 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,192 0,200 0,192 0,192 0,194 

15 Тем виконання 6 кроку (крок/сек.) 3,937 3,937 ? ? 3,937 

16 Тем виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,608 4,608 4,717 4,525 4,615 

17 Тем виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,065 4,132 4,065 4,132 4,099 

18 Тем виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,717 4,902 4,808 4,808 4,809 

19 Тем виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,937 4,292 4,367 4,292 4,222 

20 Тем виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,208 5,000 4,367 5,208 4,946 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Гончар Ігор – 7,40м 

 

 
 

№ Показник 7,40м 7,31м 7,28м заступ середні  

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с)  1,074 1,100 1,122 1,151 1,111 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,488 0,492 0,488 0,496 0,491 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,488 0,500 0,496 0,494 0,495 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 0,976 0,992 0,984 0,990 0,986 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,246 10,163 10,246 10,081 10,184 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,246 10,000 10,081 10,121 10,112 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,246 10,081 10,163 10,101 10,148 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,225 0,229 0,238 0,246 0,235 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,233 0,246 0,246 0,246 0,243 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,212 0,225 0,225 0,233 0,224 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,212 0,217 0,225 0,238 0,223 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,192 0,183 0,188 0,188 0,188 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,444 4,367 4,202 4,065 4,269 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,292 4,065 4,065 4,065 4,122 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,717 4,444 4,444 4,292 4,474 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,717 4,608 4,444 4,202 4,493 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,208 5,464 5,319 5,319 5,328 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБОК (ЖІНКИ) – фінал 

26.01.2019 р. (початок змагань: 10:00) 
 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Красуцька Анна – 14,01м 
 

 
 

№ Показник 13,53м 13,73м 13,49м 14,01м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с) - 1,179 1,141 - 1,160 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,562 0,567 0,571 0,567 0,567 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,554 0,558 0,562 0,558 0,558 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,116 1,125 1,133 1,125 1,125 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,897 8,818 8,757 8,818 8,823 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,025 8,961 8,897 8,961 8,961 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,961 8,889 8,826 8,889 8,891 

9 Час виконання 6 кроку (с) ? ? 0,242 ? 0,242 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,242 0,233 0,242 ? 0,239 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,246 0,250 0,238 0,233 0,242 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,229 0,217 0,229 0,229 0,226 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,225 0,254 0,249 0,262 0,248 

14 Час виконання останнього кроку (с) ? 0,225 0,183 0,200 0,203 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) ? ? 4,132 ? 4,132 

16 Тем виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,132 4,292 4,132 ? 4,185 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,065 4,000 4,202 4,292 4,140 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,367 4,608 4,367 4,367 4,427 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,444 3,937 4,016 3,817 4,054 

20 Тем виконання останнього кроку  (крок/сек.) ? 4,717 5,464 5,000 5,060 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ У ПРИМІЩЕННІ – 2019 
 

07-09 лютого 2019 р., м. Суми 

легкоатлетичний манеж Сумського державного університету 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЖІНКИ) – фінал               08.02.2019 р.  (початок змагань: 18:05) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
  

сп
р

о
б

и
 

Рез., м 

Тривал

ість 

відшто

вхуван

ня, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості на 

кроці, м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкост

і на 

кроці, м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Бех-Романчук М. 5 6,85 0,135 0,105 0,110 199 9,26 0,104 0,135 211 8,83 -0,43 0,099 0,091 214 11,26 2,43 

2 Фірсова Ю. 4 6,26 0,141 0,117 0,134 224 8,92 0,111 0,171 239 8,48 -0,44 0,110 0,086 208 10,61 2,13 

3 Мартинова О. 6 6,22 0,129 0,117 0,122 199 8,33 0,105 0,153 230 8,91 0,58 0,117 0,079 202 10,31 1,40 

4 Горбатюк Є. 5 6,19 0,147 0,104 0,129 211 9,06 0,104 0,141 224 9,14 0,08 0,110 0,055 183 11,09 1,95 

5 Черемісіна А. 
1 6,05 0,165 0,123 0,116 208 8,70 0,116 0,160 239 8,66 -0,04 0,128 0,062 202 10,63 1,97 

4 6,05 0,153 0,116 0,117 205 8,80 0,117 0,153 249 9,22 0,42 0,141 0,085 217 9,60 0,38 

6 Ахкозова М. 1 5,96 0,135 0,116 0,123 211 8,83 0,122 0,135 220 8,56 -0,27 0,123 0,073 192 9,80 1,24 

7 Нерубальщук І. 2 5,85 0,134 0,116 0,123 208 8,70 0,104 0,142 208 8,46 -0,24 0,122 0,074 192 9,80 1,34 

8 Довгопол Д. 4 5,78 0,153 0,111 0,135 214 8,70 0,110 0,141 211 8,41 -0,29 0,110 0,067 192 10,85 2,44 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 
 

№ ПІБ 
№

  
сп

р
о
б

и
 

Рез., м 

Тривал

ість 

відшто

вхуван

ня, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 
Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 
Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості на 

кроці, м/с 

махова толчкова 
Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкост

і на 

кроці, м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхув

ання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Бех-Романчук М. 

1 6,55 0,135 0,092 0,122 196 9,16 0,105 0,128 211 9,06 -0,10 0,110 0,080 205 10,79 1,73 

2 заступ 0,141 0,098 0,110 196 9,42 0,098 0,142 205 8,54 -0,88 0,092 0,073 199 12,06 3,52 

3 6,72 0,140 0,104 0,116 199 9,05 0,099 0,147 214 8,70 -0,35 0,098 0,068 199 11,99 3,29 

4 6,73 0,134 0,098 0,141 217 9,08 0,105 0,141 214 8,70 -0,38 0,092 0,098 217 11,42 2,72 

5 6,85 0,135 0,105 0,110 199 9,26 0,104 0,135 211 8,83 -0,43 0,099 0,091 214 11,26 2,43 

2 Фірсова Ю. 

1 6,00 0,135 0,122 0,141 230 8,75 0,116 0,184 252 8,40 -0,35 0,116 0,111 233 10,26 1,86 

2 заступ 0,129 0,117 0,141 227 8,80 0,110 0,159 236 8,77 -0,03 0,116 0,092 211 10,14 1,37 

3 6,21 0,136 0,116 0,153 230 8,55 0,111 0,177 242 8,40 -0,15 0,117 0,091 220 10,58 2,18 

4 6,26 0,141 0,117 0,134 224 8,92 0,111 0,171 239 8,48 -0,44 0,110 0,086 208 10,61 2,13 

5 заступ 0,141 0,111 0,147 230 8,91 0,116 0,165 239 8,51 -0,40 0,117 0,110 236 10,40 1,89 

6 6,14 0,135 0,123 0,142 227 8,57 0,122 0,172 249 8,47 -0,10 0,122 0,098 224 10,18 1,71 

3 Мартинова О. 

1 6,09 0,134 0,110 0,118 199 8,73 0,116 0,147 230 8,75 0,02 0,116 0,068 192 10,43 1,68 

2 5,86 0,129 0,110 0,116 199 8,81 0,117 0,153 233 8,63 -0,18 0,110 0,086 202 10,31 1,68 

3 6,15 0,135 0,116 0,117 202 8,67 0,110 0,147 230 8,95 0,28 0,122 0,074 196 10,00 1,05 

4 заступ 0,147 0,116 0,116 199 8,58 0,111 0,147 220 8,53 -0,05 0,116 0,067 199 10,87 2,34 

5 заступ 0,122 0,116 0,116 202 8,71 0,111 0,153 230 8,71 0,00 0,110 0,087 199 10,10 1,39 

6 6,22 0,129 0,117 0,122 199 8,33 0,105 0,153 230 8,91 0,58 0,117 0,079 202 10,31 1,40 

4 Горбатюк Є. 

1 заступ 0,147 0,104 0,135 220 9,21 0,104 0,153 224 8,72 -0,49 0,104 0,056 189 11,81 3,09 

2 заступ 0,153 0,111 0,134 214 8,73 0,105 0,116 208 9,41 0,68 0,110 0,159 230 8,55 -0,86 

3 заступ 0,141 0,104 0,122 211 9,34 0,111 0,153 239 9,05 -0,29 0,116 0,055 186 10,88 1,83 

4 5,86 0,147 0,104 0,141 217 8,86 0,110 0,141 227 9,04 0,18 0,116 0,08 208 10,61 1,57 

5 6,19 0,147 0,104 0,129 211 9,06 0,104 0,141 224 9,14 0,08 0,110 0,055 183 11,09 1,95 

6 6,11 0,135 0,111 0,14 220 8,76 0,105 0,134 220 9,21 0,45 0,117 0,073 199 10,47 1,26 

5 Черемісіна А. 

1 6,05 0,165 0,123 0,116 208 8,70 0,116 0,160 239 8,66 -0,04 0,128 0,062 202 10,63 1,97 

2 заступ 0,196 0,122 0,141 220 8,37 0,122 0,117 208 8,70 0,33 0,122 0,147 245 9,11 0,41 

3 заступ 0,171 0,123 0,122 211 8,61 0,110 0,141 227 9,04 0,43 0,129 0,055 192 10,43 1,39 

4 6,05 0,153 0,116 0,117 205 8,80 0,117 0,153 249 9,22 0,42 0,141 0,085 217 9,60 0,38 

5 5,79 0,183 0,122 0,135 214 8,33 0,116 0,112 205 8,99 0,66 0,110 0,135 224 9,14 0,15 

6 5,95 1,77 0,128 0,135 220 8,37 0,110 0,117 199 8,77 0,40 0,110 0,135 227 9,27 0,50 

6 Ахкозова М. 

1 5,96 0,135 0,116 0,123 211 8,83 0,122 0,135 220 8,56 -0,27 0,123 0,073 192 9,80 1,24 

2 5,85 0,147 0,123 0,116 208 8,70 0,129 0,122 220 8,76 0,06 0,135 0,067 199 9,85 1,09 

3 5,80 0,147 0,123 0,116 205 8,58 0,129 0,128 214 8,33 -0,25 0,123 0,067 189 9,95 1,62 

5 5,87 0,147 0,123 0,122 211 8,61 0,123 0,128 217 8,65 0,04 0,135 0,067 199 9,85 1,20 

6 5,82 0,141 0,111 0,122 202 8,67 0,122 0,129 220 8,76 0,09 0,135 0,073 192 9,23 0,47 
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7 Нерубальщук І. 

1 заступ 0,135 0,116 0,135 211 8,41 0,110 0,142 214 8,49 0,08 0,123 0,091 205 9,58 1,09 

2 5,85 0,134 0,116 0,123 208 8,70 0,104 0,142 208 8,46 -0,24 0,122 0,074 192 9,80 1,34 

3 заступ 0,147 0,110 0,147 217 8,44 0,110 0,160 220 8,15 -0,29 0,110 0,092 205 10,15 2,00 

4 5,81 0,141 0,110 0,134 205 8,40 0,111 0,147 220 8,53 0,13 0,110 0,098 208 10,00 1,47 

5 заступ 0,129 0,110 0,123 205 8,80 0,116 0,141 220 8,56 -0,24 0,122 0,092 205 9,58 1,02 

6 5,63 0,147 0,111 0,141 211 8,37 0,110 0,141 217 8,65 0,28 0,122 0,080 196 9,70 1,05 

8 Довгопол Д. 

1 заступ 0,141 0,116 0,141 211 8,21 0,110 0,123 199 8,54 0,33 0,116 0,080 205 10,46 1,92 

2 5,72 0,147 0,104 0,147 220 8,76 0,111 0,140 217 8,65 -0,11 0,123 0,092 220 10,23 1,58 

3 заступ 0,160 0,116 0,129 199 8,12 0,116 0,129 211 8,61 0,49 0,110 0,128 199 8,36 -0,25 

4 5,78 0,153 0,111 0,135 214 8,70 0,110 0,141 211 8,41 -0,29 0,110 0,067 192 10,85 2,44 

6 5,63 0,134 0,116 0,147 224 8,52 0,110 0,147 217 8,44 -0,08 0,123 0,092 211 9,81 1,37 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Бех-Романчук Марина – 6,85м 

 

 
 

№ Показник 6,55м заступ 6,72м 6,73м 6,85м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,533 0,525 0,533 0,525 0,534 0,530 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,546 0,533 0,533 0,529 0,533 0,535 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,079 1,058 1,066 1,054 1,067 1,065 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,381 9,524 9,381 9,524 9,363 9,435 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,158 9,381 9,381 9,452 9,381 9,350 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,268 9,452 9,381 9,488 9,372 9,392 

8 Час виконання 6 кроку (с) ? 0,254 0,258 ? ? 0,256 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,238 0,229 0,229 0,229 0,246 0,234 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,242 0,250 0,238 0,250 0,242 0,244 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,212 0,217 0,238 0,217 0,222 

12 Час виконання 2 кроку (с) ? ? ? ? ? - 

13 Час виконання останнього кроку (с) ? ? ? ? ? - 

14 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) ? 3,937 3,876 ? ? 3,906 

15 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,202 4,367 4,367 4,367 4,065 4,273 

16 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,132 4,000 4,202 4,000 4,132 4,093 

17 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,717 4,608 4,202 4,608 4,516 

18 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) ? ? ? ? ? - 

19 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) ? ? ? ? ? - 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх кроків (середні значення) 
(кроки з 6-го по 2-й перед відштовхуванням) 
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Фірсова Юлія – 6,26м 
 

 
 

№ Показник 6,00м заступ 6,21м 6,26м заступ 6,14м середні  

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с) - - 1,270 - - 1,277 1,273 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,554 0,546 0,571 0,55 0,550 0,567 0,556 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,562 0,562 0,575 0,555 0,563 0,562 0,563 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,116 1,108 1,146 1,105 1,113 1,129 1,120 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,025 9,158 8,757 9,091 9,091 8,818 8,990 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,897 8,897 8,696 9,009 8,881 8,897 8,879 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,961 9,025 8,726 9,050 8,985 8,857 8,934 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,254 0,258 0,250 0,246 0,267 0,258 0,256 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,258 0,262 0,258 0,267 0,267 0,262 0,262 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,267 0,262 0,271 0,258 0,258 0,262 0,263 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,296 0,271 0,279 0,275 0,279 0,283 0,281 

13 Час виконання останнього кроку (с) ? ? 0,212 ? ? 0,212 0,212 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 3,937 3,876 4,000 0,246 3,745 3,876 3,280 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,876 3,817 3,876 3,745 3,745 3,817 3,813 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,745 3,817 3,690 3,876 3,876 3,817 3,803 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,378 3,690 3,584 3,636 3,584 3,534 3,568 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) ? ? 4,717 ? ? 4,717 4,717 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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Мартинова Оксана – 6,22м 

 

 
 

№ Показник 6,09м 5,86м 6,15м заступ заступ 6,22м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 (6)* кроків (с) 0,737 0,738 0,987* 0,988* 0,742 0,747 - 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,558 0,575 0,567 0,571 0,571 0,579 0,570 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,579 0,571 0,575 0,579 0,575 0,575 0,576 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,137 1,146 1,142 1,150 1,146 1,154 1,146 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,961 8,696 8,818 8,757 8,757 8,636 8,771 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,636 8,757 8,696 8,636 8,696 8,696 8,686 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,795 8,726 8,757 8,696 8,726 8,666 8,727 

9 Час виконання 6 кроку (с) ? ? 0,254 0,254 ? ? 0,254 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,246 0,242 0,250 0,238 0,246 0,242 0,244 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,262 0,267 0,254 0,267 0,267 0,267 0,264 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,229 0,229 0,229 0,229 0,229 0,238 0,231 

13 Час виконання 2 кроку (с) ? ? ? ? ? ? - 

14 Час виконання останнього кроку (с) ? ? ? ? ? ? - 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) ? ? 3,937 3,937 ? ? 3,937 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,065 4,132 4,000 4,202 4,065 4,132 4,099 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,817 3,745 3,937 3,745 3,745 3,745 3,789 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,367 4,367 4,367 4,367 4,367 4,202 4,339 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) ? ? ? ? ? ? - 

20 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
? ? ? ? ? ? - 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх кроків (середні значення) 
(кроки з 6-го по 2-й перед відштовхуванням) 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЧОЛОВІКИ) – кваліфікаційні змагання           07.02.2019 р.  (початок змагань: 11:00) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез., м 

Тривалість 

відштовхув

ання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Гончар І. 1 7,56 0,128 0,104 0,129 233 10,00 0,105 0,141 252 10,24 0,24 0,116 0,086 230 11,39 1,15 

2 Никифоров С. 1 7,50 0,147 0,116 0,130 233 9,47 0,110 0,135 236 9,63 0,16 0,122 0,08 239 11,83 2,20 

3 Мазур В. 1 7,49 0,135 0,098 0,123 205 9,28 0,085 0,129 211 9,86 0,58 0,110 0,061 199 11,64 1,78 

4 Ісаченков Я. 3 7,41 0,141 0,111 0,122 220 9,44 0,110 0,104 224 10,47 1,03 0,129 0,061 202 10,63 0,16 

5 Єгоров Б. 1 7,40 0,128 0,098 0,116 211 9,86 0,110 0,135 249 10,16 0,30 0,110 0,08 214 11,26 1,10 

6 Кузнєцов В. 1 7,32 0,141 0,124 0,134 239 9,26 0,117 0,147 242 9,17 -0,09 0,116 0,086 239 11,83 2,66 

7 Засуха А. 2 7,18 0,136 0,104 0,122 211 9,34 0,104 0,129 224 9,61 0,27 0,110 0,055 192 11,64 2,03 

8 Рикус І. 3 7,09 0,135 0,098 0,117 224 10,42 0,098 0,147 239 9,76 -0,66 0,104 0,073 208 11,75 1,99 

9 Горбенко Д. 1 7,09 0,122 0,110 0,111 205 9,28 0,105 0,104 196 9,38 0,10 0,098 0,092 199 10,47 1,09 

10 Копитько А. 1 7,04 0,147 0,104 0,111 227 10,56 0,116 0,153 255 9,48 -1,08 0,116 0,068 224 12,17 2,69 

11 Щибря Б. 2 7,01 0,141 0,104 0,128 227 9,78 0,104 0,160 252 9,55 -0,23 0,110 0,067 208 11,75 2,20 

12 Шаріко Д. 1 6,98 0,135 0,105 0,11 211 9,81 0,110 0,117 220 9,69 -0,12 0,116 0,061 196 11,07 1,38 

13 Гончаренко С. 2 6,93 0,147 0,122 0,110 220 9,48 0,111 0,128 242 10,13 0,65 0,135 0,055 205 10,79 0,66 

14 Смирнов С. 2 6,92 0,147 0,118 0,134 220 8,73 0,117 0,122 230 9,62 0,89 0,129 0,055 205 11,14 1,52 

15 Матвєєв А. 2 6,87 0,141 0,110 0,123 220 9,44 0,110 0,128 239 10,04 0,60 0,129 0,067 202 10,31 0,27 

16 Шиятий Р. 2 6,79 0,159 0,116 0,142 233 9,03 0,104 0,104 205 9,86 0,83 0,104 0,141 227 9,27 -0,59 

17 Ковалевський К. 1 6,76 0,135 0,110 0,123 220 9,44 0,110 0,141 245 9,76 0,32 0,122 0,055 196 11,07 1,31 

18 Дяків М. 3 6,66 0,135 0,104 0,135 214 8,95 0,104 0,147 236 9,40 0,45 0,117 0,079 208 10,61 1,21 

19 Дорофєєв В. 1 6,63 0,153 0,122 0,129 224 8,92 0,110 0,117 230 10,130 1,21 0,128 0,08 227 10,91 0,78 

20 Назаров В. 2 6,31 0,153 0,104 0,154 236 9,15 0,110 0,159 258 9,59 0,44 0,116 0,08 217 11,07 1,48 

21 Ведмедера М. 3 6,21 0,135 0,117 0,129 227 9,23 0,116 0,147 255 9,70 0,47 0,111 0,085 208 10,61 0,91 

22 Слободянюк Є. 1 5,97 0,147 0,116 0,104 196 8,91 0,117 0,104 192 8,69 -0,22 0,116 0,080 199 10,15 1,46 

 

Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез., м 

Триваліс

ть 

відштовх

ування, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Гончар І. 1 7,56 0,128 0,104 0,129 233 10,00 0,105 0,141 252 10,24 0,24 0,116 0,086 230 11,39 1,15 

2 Никифоров С. 1 7,50 0,147 0,116 0,130 233 9,47 0,110 0,135 236 9,63 0,16 0,122 0,08 239 11,83 2,20 

3 Мазур В. 1 7,49 0,135 0,098 0,123 205 9,28 0,085 0,129 211 9,86 0,58 0,110 0,061 199 11,64 1,78 

4 Ісаченков Я. 

1 7,23 0,141 0,117 0,104 217 9,82 0,111 0,098 220 10,53 0,71 0,135 0,073 217 10,43 -0,10 

2 7,31 0,135 0,110 0,129 214 8,95 0,104 0,122 224 9,91 0,96 0,123 0,085 233 11,2 1,29 

3 7,41 0,141 0,111 0,122 220 9,44 0,110 0,104 224 10,47 1,03 0,129 0,061 202 10,63 0,16 

5 Єгоров Б. 1 7,40 0,128 0,098 0,116 211 9,86 0,110 0,135 249 10,16 0,30 0,110 0,08 214 11,26 1,10 

6 Кузнєцов В. 1 7,32 0,141 0,124 0,134 239 9,26 0,117 0,147 242 9,17 -0,09 0,116 0,086 239 11,83 2,66 

7 Засуха А. 

1 6,72 0,135 0,098 0,129 211 9,30 0,104 0,135 220 9,21 -0,09 0,110 0,055 196 11,88 2,67 

2 7,18 0,136 0,104 0,122 211 9,34 0,104 0,129 224 9,61 0,27 0,110 0,055 192 11,64 2,03 

3 7,05 0,122 0,110 0,129 217 9,08 0,104 0,134 227 9,54 0,46 0,105 0,061 192 11,57 2,03 

8 Рикус І. 

1 7,03 0,129 0,110 0,147 242 9,42 0,098 0,129 227 10,00 0,58 0,080 0,146 242 10,71 0,71 

2 7,03 0,116 0,111 0,153 249 9,43 0,098 0,110 224 10,77 1,34 0,104 0,153 255 9,92 -0,85 

3 7,09 0,135 0,098 0,117 224 10,42 0,098 0,147 239 9,76 -0,66 0,104 0,073 208 11,75 1,99 

9 Горбенко Д. 

1 7,09 0,122 0,110 0,111 205 9,28 0,105 0,104 196 9,38 0,10 0,098 0,092 199 10,47 1,09 

2 заступ 0,116 0,110 0,116 211 9,34 0,104 0,105 199 9,52 0,18 0,104 0,092 202 10,31 0,79 

3 7,00 0,122 0,104 0,122 205 9,07 0,098 0,086 189 10,27 1,20 0,104 0,086 199 10,47 0,20 

10 Копитько А. 

1 7,04 0,147 0,104 0,111 227 10,56 0,116 0,153 255 9,48 -1,08 0,116 0,068 224 12,17 2,69 

2 відомості відсутні 

3 6,94 0,153 0,111 0,116 230 10,13 0,116 0,147 252 9,58 -0,55 0,117 0,073 230 12,11 2,53 

11 Щибря Б. 

1 6,85 0,141 0,110 0,136 227 9,23 0,116 0,153 252 9,37 0,14 0,123 0,067 208 10,95 1,58 

2 7,01 0,141 0,104 0,128 227 9,78 0,104 0,160 252 9,55 -0,23 0,110 0,067 208 11,75 2,20 

3 6,99 0,142 0,116 0,129 230 9,39 0,110 0,159 258 9,59 0,20 0,117 0,061 211 11,85 2,26 

12 Шаріко Д. 

1 6,98 0,135 0,105 0,11 211 9,81 0,110 0,117 220 9,69 -0,12 0,116 0,061 196 11,07 1,38 

2 6,72 0,141 0,104 0,123 220 9,69 0,110 0,129 224 9,37 -0,32 0,116 0,068 211 11,47 2,10 

3 заступ 0,140 0,098 0,111 211 10,1 0,117 0,128 217 8,860 -1,24 0,104 0,068 211 12,27 3,41 

13 Гончаренко С. 

1 6,54 0,134 0,105 0,128 230 9,87 0,123 0,104 208 9,16 -0,71 0,104 0,135 239 10,00 0,84 

2 6,93 0,147 0,122 0,110 220 9,48 0,111 0,128 242 10,13 0,65 0,135 0,055 205 10,79 0,66 

3 відомості відсутні 

14 Смирнов С. 

1 6,61 0,147 0,116 0,110 196 8,67 0,117 0,098 208 9,67 1,00 0,122 0,055 196 11,07 1,40 

2 6,92 0,147 0,118 0,134 220 8,73 0,117 0,122 230 9,62 0,89 0,129 0,055 205 11,14 1,52 

3 6,84 0,147 0,110 0,136 217 8,82 0,117 0,122 233 9,75 0,93 0,129 0,061 211 11,11 1,36 
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15 Матвєєв А. 

1 6,78 0,147 0,105 0,110 202 9,40 0,104 0,110 224 10,47 1,07 0,142 0,067 214 10,24 -0,23 

2 6,87 0,141 0,110 0,123 220 9,44 0,110 0,128 239 10,04 0,60 0,129 0,067 202 10,31 0,27 

3 6,85 0,128 0,116 0,110 211 9,34 0,117 0,110 224 9,87 0,53 0,122 0,074 202 10,31 0,44 

16 Шиятий Р. 

1 6,67 0,153 0,116 0,123 217 9,08 0,110 0,092 196 9,70 0,62 0,104 0,135 220 9,21 -0,49 

2 6,79 0,159 0,116 0,142 233 9,03 0,104 0,104 205 9,86 0,83 0,104 0,141 227 9,27 -0,59 

3 6,73 0,141 0,104 0,104 205 9,86 0,104 0,135 214 8,95 -0,91 0,11 0,055 199 12,06 3,11 

17 Ковалевський К. 

1 6,76 0,135 0,110 0,123 220 9,44 0,110 0,141 245 9,76 0,32 0,122 0,055 196 11,07 1,31 

2 заступ 0,134 0,116 0,129 230 9,39 0,122 0,123 224 9,14 -0,25 0,110 0,123 239 10,26 1,12 

3 6,74 0,140 0,110 0,123 220 9,44 0,110 0,148 258 10,00 0,56 0,128 0,056 192 10,43 0,43 

18 Дяків М. 

1 заступ 0,128 0,110 0,153 224 8,52 0,104 0,153 249 9,690 1,17 0,123 0,104 220 9,69 0,00 

2 відомості відсутні 

3 6,66 0,135 0,104 0,135 214 8,95 0,104 0,147 236 9,40 0,45 0,117 0,079 208 10,61 1,21 

19 Дорофєєв В. 

1 6,63 0,153 0,122 0,129 224 8,92 0,110 0,117 230 10,130 1,21 0,128 0,08 227 10,91 0,78 

2 заступ 0,141 0,122 0,129 220 8,76 0,104 0,116 220 10,00 1,24 0,123 0,079 223   
 

3 відомості відсутні 

20 Назаров В. 

1 5,97 0,147 0,111 0,134 230 9,39 0,117 0,159 264 9,57 0,18 0,116 0,098 233 10,89 1,32 

2 6,31 0,153 0,104 0,154 236 9,15 0,110 0,159 258 9,59 0,44 0,116 0,08 217 11,07 1,48 

3 заступ 0,148 0,110 0,135 230 9,39 0,116 0,147 261 9,92 0,53 0,135 0,067 208 10,30 0,38 

21 Ведмедера М. 

1 6,09 0,135 0,117 0,104 214 9,68 0,110 0,159 264 9,81 0,13 0,117 0,086 217 10,69 0,88 

2 6,11 0,129 0,116 0,123 224 9,37 0,110 0,159 255 9,48 0,11 0,117 0,073 199 10,47 0,99 

3 6,21 0,135 0,117 0,129 227 9,23 0,116 0,147 255 9,70 0,47 0,111 0,085 208 10,61 0,91 

22 Слободянюк Є. 

1 5,97 0,147 0,116 0,104 196 8,91 0,117 0,104 192 8,69 -0,22 0,116 0,080 199 10,15 1,46 

2 заступ 0,153 0,124 0,104 196 8,60 0,110 0,104 186 8,69 0,09 0,111 0,067 189 10,62 1,93 

3 5,88 0,147 0,110 0,110 192 8,73 0,111 0,104 186 8,65 -0,08 0,116 0,055 177 10,35 1,70 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЧОЛОВІКИ) – фінал                 08.02.2019 р.  (початок змагань: 16:25) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Резуль

тат, м 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

 1   Мазур В. 5 7,80 0,165 0,104 0,147 236 9,40 0,104 0,116 227 10,32 0,92 0,105 0,159 255 9,66 -0,66 

 2   Никифоров С. 1 7,73 0,153 0,116 0,135 245 9,76 0,110 0,135 258 10,53 0,77 0,134 0,080 249 11,64 1,11 

 3   Ісаченков Я. 4 7,60 0,135 0,110 0,135 239 9,76 0,092 0,147 255 10,67 0,91 0,122 0,073 227 11,64 0,97 

 4   Гончар І. 1 7,55 0,135 0,104 0,135 236 9,87 0,098 0,134 242 10,43 0,56 0,117 0,073 224 11,79 1,36 

 5   Кузнецов В. 2 7,44 0,147 0,122 0,129 236 9,40 0,110 0,147 242 9,42 0,02 0,116 0,086 245 12,13 2,71 

 6   Єгоров Б. 5 7,35 0,129 0,098 0,122 220 10,00 0,111 0,153 261 9,89 -0,11 0,104 0,073 208 11,75 1,86 

 7   Рикус І. 
2 7,09 0,135 0,098 0,116 220 10,28 0,104 0,147 245 9,760 -0,52 0,117 0,061 202 11,35 1,59 

5 7,09 0,140 0,110 0,111 220 9,95 0,116 0,080 211 10,77 0,82 0,135 0,062 211 10,71 -0,06 

 8   Засуха А. 5 7,08 0,136 0,116 0,123 217 9,08 0,110 0,129 230 9,62 0,54 0,116 0,067 211 11,53 1,91 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Всі спроби: 

 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Резуль

тат, м 

Тривалість 

відштовхув

ання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1   Мазур В. 

1 7,66 0,135 0,098 0,123 211 9,55 0,091 0,123 224 10,47 0,92 0,116 0,055 199 11,64 1,17 

2 7,74 0,135 0,092 0,122 211 9,86 0,092 0,116 220 10,580 0,72 0,117 0,055 199 11,57 0,99 

3 7,72 0,141 0,091 0,117 211 10,14 0,093 0,116 217 10,38 0,24 0,110 0,055 199 12,06 1,68 

4 7,70 0,135 0,092 0,123 220 10,23 0,104 0,141 242 9,88 -0,35 0,116 0,061 202 11,41 1,53 

5 7,80 0,165 0,104 0,147 236 9,40 0,104 0,116 227 10,32 0,92 0,105 0,159 255 9,66 -0,66 

6 7,77 0,141 0,104 0,123 230 10,13 0,104 0,141 245 10,00 -0,13 0,122 0,055 196 11,07 1,07 

2   Никифоров С. 

1 7,73 0,153 0,116 0,135 245 9,76 0,110 0,135 258 10,53 0,77 0,134 0,080 249 11,64 1,11 

2 7,61 0,141 0,117 0,141 245 9,50 0,098 0,147 249 10,16 0,66 0,110 0,104 255 11,92 1,76 

3 7,61 0,141 0,116 0,135 252 10,04 0,110 0,153 273 10,38 0,34 0,130 0,110 273 11,38 1,00 

4 7,66 0,141 0,123 0,128 242 9,64 0,111 0,147 261 10,12 0,48 0,116 0,098 252 11,78 1,66 

5 7,66 0,142 0,122 0,135 258 10,04 0,116 0,172 283 9,83 -0,21 0,122 0,098 258 11,73 1,90 

6 заступ 0,153 0,129 0,134 261 9,92 0,123 0,165 270 9,38 -0,54 0,117 0,079 249 12,70 3,32 

3   Ісаченков Я. 

1 7,58 0,135 0,111 0,116 224 9,87 0,110 0,098 217 10,43 0,56 0,123 0,062 205 11,08 0,65 

2 6,18 0,135 0,104 0,128 227 9,78 0,111 0,104 236 10,980 1,20 0,134 0,075 220 10,53 -0,45 

3 заступ  0,135 0,116 0,104 208 9,45 0,116 0,092 202 9,71 0,26 0,123 0,092 217 10,09 0,38 

4 7,60 0,135 0,110 0,135 239 9,76 0,092 0,147 255 10,67 0,91 0,122 0,073 227 11,64 0,97 

5 7,50 0,141 0,110 0,135 242 9,88 0,104 0,153 258 10,04 0,16 0,111 0,073 227 12,34 2,30 

6 заступ 0,135 0,117 0,134 245 9,76 0,105 0,159 267 10,11 0,35 0,116 0,098 249 11,64 1,53 

4   Гончар І. 

1 7,55 0,135 0,104 0,135 236 9,87 0,098 0,134 242 10,43 0,56 0,117 0,073 224 11,79 1,36 

2 заступ 0,141 0,116 0,141 249 9,69 0,098 0,147 258 10,53 0,84 0,116 0,074 230 12,11 1,58 

3 7,35 0,128 0,105 0,147 245 9,72 0,104 0,141 255 10,41 0,69 0,110 0,086 227 11,58 1,17 

4 7,49 0,153 0,122 0,142 239 9,05 0,110 0,141 242 9,64 0,59 0,123 0,079 236 11,68 2,04 

5 заступ 0,147 0,129 0,134 233 8,86 0,111 0,147 242 9,38 0,52 0,122 0,092 249 11,64 2,26 

6 заступ 0,147 0,116 0,136 230 9,13 0,110 0,147 239 9,30 0,17 0,117 0,085 239 11,83 2,53 

5   Кузнецов В. 

1 7,03 0,147 0,116 0,129 233 9,51 0,110 0,147 236 9,18 -0,33 0,122 0,086 249 11,97 2,79 

2 7,44 0,147 0,122 0,129 236 9,40 0,110 0,147 242 9,42 0,02 0,116 0,086 245 12,13 2,71 

3 7,35 0,141 0,111 0,134 227 9,27 0,104 0,142 230 9,35 0,08 0,123 0,079 239 11,83 2,48 

4 7,09 0,122 0,092 0,135 224 9,87 0,092 0,128 224 10,18 0,31 0,104 0,062 196 11,81 1,63 

5 6,96 0,135 0,091 0,123 211 9,86 0,086 0,128 227 10,61 0,75 0,110 0,068 208 11,69 1,08 

6 7,02 0,142 0,092 0,123 211 9,81 0,091 0,129 224 10,18 0,37 0,104 0,055 196 12,33 2,15 
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6   Єгоров Б. 

1 7,31 0,128 0,098 0,123 217 9,82 0,110 0,147 258 10,04 0,22 0,110 0,074 214 11,63 1,59 

2 заступ 0,135 0,111 0,116 227 10,00 0,110 0,172 280 9,93 -0,07 0,116 0,092 236 11,35 1,42 

3 7,32 0,134 0,104 0,110 220 10,28 0,116 0,160 267 9,67 -0,61 0,110 0,086 224 11,43 1,76 

4 заступ 0,134 0,098 0,122 214 9,73 0,111 0,134 255 10,41 0,68 0,123 0,080 227 11,18 0,77 

5 7,35 0,129 0,098 0,122 220 10,00 0,111 0,153 261 9,89 -0,11 0,104 0,073 208 11,75 1,86 

6 7,31 0,135 0,098 0,116 220 10,28 0,116 0,159 264 9,60 -0,68 0,105 0,091 227 11,58 1,98 

7   Рикус І. 

1 7,02 0,141 0,098 0,129 227 10,00 0,098 0,147 252 10,290 0,29 0,116 0,061 199 11,24 0,95 

2 7,09 0,135 0,098 0,116 220 10,28 0,104 0,147 245 9,760 -0,52 0,117 0,061 202 11,35 1,59 

3 6,92 0,135 0,098 0,129 230 10,13 0,104 0,166 267 9,89 -0,24 0,122 0,068 214 11,26 1,37 

4 заступ 0,135 0,104 0,117 220 9,95 0,105 0,110 230 10,70 0,75 0,128 0,068 220 11,22 0,52 

5 7,09 0,140 0,110 0,111 220 9,95 0,116 0,080 211 10,77 0,82 0,135 0,062 211 10,71 -0,06 

6 заступ 0,141 0,116 0,092 205 9,86 0,122 0,104 214 9,47 -0,39 0,123 0,098 224 10,14 0,67 

8   Засуха А. 

1 6,83 0,135 0,098 0,135 217 9,31 0,104 0,141 236 9,63 0,32 0,116 0,061 205 11,58 1,95 

2 6,99 0,117 0,104 0,123 217 9,56 0,110 0,135 233 9,51 -0,05 0,110 0,067 205 11,58 2,07 

3 6,96 0,134 0,098 0,122 211 9,59 0,110 0,135 230 9,39 -0,20 0,117 0,062 208 11,62 2,23 

4 заступ 0,129 0,117 0,128 220 8,98 0,111 0,122 227 9,74 0,76 0,116 0,080 220 11,22 1,48 

5 7,08 0,136 0,116 0,123 217 9,08 0,110 0,129 230 9,62 0,54 0,116 0,067 211 11,53 1,91 

6 заступ 0,147 0,116 0,123 217 9,08 0,110 0,129 233 9,75 0,67 0,116 0,067 214 11,69 1,94 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump. 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Мазур Владислав – 7,80м 

 

 
 

№ Показник 7,66м 7,74м 7,72м 7,70м 7,80м 7,77м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,512 0,505 0,496 0,492 0,496 0,504 0,501 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,504 0,508 0,504 0,508 0,504 0,508 0,506 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,016 1,013 1,000 1,000 1,000 1,012 1,007 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,766 9,901 10,081 10,163 10,081 9,921 9,985 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,921 9,843 9,921 9,843 9,921 9,843 9,882 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,843 9,872 10,000 10,000 10,000 9,881 9,933 
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Никифоров Сергій – 7,73м 

 

 
 

№ Показник 7,73м 7,61м 7,61м 7,66м 7,66м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,483 0,483 0,479 0,479 0,488 0,492 0,484 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,488 0,488 0,504 0,48 0,492 0,488 0,490 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 0,971 0,971 0,983 0,959 0,98 0,98 0,974 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,352 10,352 10,438 10,438 10,246 10,163 10,332 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,246 10,246 9,921 10,417 10,163 10,246 10,206 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,299 10,299 10,173 10,428 10,204 10,204 10,268 
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Ісаченков Ярослав – 7,60м 

 

 
 

№ Показник 7,58м 6,18м заступ 7,60м 7,50м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,509 0,492 0,492 0,496 ? 0,504 0,499 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,496 0,500 0,496 0,508 ? 0,513 0,503 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,005 0,992 0,988 1,004 ? 1,017 1,001 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,823 10,163 10,163 10,081 ? 9,921 10,030 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,081 10,000 10,081 9,843 ? 9,747 9,950 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,950 10,081 10,121 9,960 ? 9,833 9,989 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБОК (ЖІНКИ) – фінал 

09.02.2019 р.  (початок змагань: 12:10) 

 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Саладуха Ольга – 14,15м 

 

 
 

№ Показник 13,97м 14,04м 14,15м 14,15м заступ 14,10м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,546 0,550 0,550 0,554 0,554 0,550 0,551 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,558 0,559 0,559 0,567 0,563 0,563 0,562 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,104 1,109 1,109 1,121 1,117 1,113 1,112 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,158 9,091 9,091 9,025 9,025 9,091 9,080 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,961 8,945 8,945 8,818 8,881 8,881 8,905 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,058 9,017 9,017 8,921 8,953 8,985 8,992 

 



103 

Красуцька Анна – 13,90м 

 

 
 

№ Показник 11,92м 13,59м 13,90м 13,75м заступ 13,31м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,55 0,558 0,558 0,55 0,562 0,567 0,558 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,546 0,562 0,546 0,546 0,571 0,55 0,554 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,096 1,12 1,104 1,096 1,133 1,117 1,111 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,091 8,961 8,961 9,091 8,897 8,818 8,970 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,158 8,897 9,158 9,158 8,757 9,091 9,036 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,124 8,929 9,058 9,124 8,826 8,953 9,002 
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Корсун Ольга – 13,37м  (6-та спроба на 13,57м аналізу не підлягла) 

 

 
 

№ Показник 13,37м 13,28м 12,57м заступ 12,75м 13,57м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,571 0,567 0,579 0,567 0,567 ? 0,570 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,563 0,558 0,567 0,546 0,554 ? 0,558 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,134 1,125 1,146 1,113 1,121 ? 1,128 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,757 8,818 8,636 8,818 8,818 ? 8,769 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,881 8,961 8,818 9,158 9,025 ? 8,969 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,818 8,889 8,726 8,985 8,921 ? 8,868 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБОК (ЧОЛОВІКИ) – фінал 

09.02.2019 р.  (початок змагань: 11:05) 

 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Безніс Павло – 16,33м 

 

 
 

№ Показник 15,98м заступ 15,31м заступ 16,08м 16,33м cередні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,492 0,504 0,496 0,496 0,496 0,492 0,496 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,496 0,508 0,504 0,492 0,504 0,500 0,501 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 0,988 1,012 1,000 0,988 1,000 0,992 0,997 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,163 9,921 10,081 10,081 10,081 10,163 10,081 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,081 9,843 9,921 10,163 9,921 10,000 9,988 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,121 9,881 10,000 10,121 10,000 10,081 10,034 
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Малосілов Олександр – 16,12м 

 

 
 

№ Показник 15,65м заступ 15,57м 15,83м 16,12м 15,99м cередні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,492 0,483 0,488 0,479 0,488 0,479 0,485 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,492 0,492 0,488 0,488 0,488 0,492 0,490 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 0,984 0,975 0,976 0,967 0,976 0,971 0,975 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,163 10,352 10,246 10,438 10,246 10,438 10,314 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,163 10,163 10,246 10,246 10,246 10,163 10,204 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,163 10,256 10,246 10,341 10,246 10,299 10,258 
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Коноваленко Артем – 15,80м 

 

 
 

№ Показник 15,62м 15,64м 15,77м 15,80м заступ заступ cередні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,496 0,492 0,492 0,492 0,496 0,496 0,494 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,505 0,492 0,496 0,500 0,520 0,496 0,502 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,001 0,984 0,988 0,992 1,016 0,992 0,996 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 10,081 10,163 10,163 10,163 10,081 10,081 10,122 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,901 10,163 10,081 10,000 9,615 10,081 9,973 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,990 10,163 10,121 10,081 9,843 10,081 10,046 
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СТРИБКИ З ЖЕРДИНОЮ (ЖІНКИ) – ФІНАЛ 

08.02.2019 р.  (початок змагань: 16:30) 

 

Індивідуальні показники  
 

Килипко Марина – 4,50м (1 спроба) 

 

 
 

№ Показник 
4,40м 

о 

4,50м 

о 

4,56м 

х 

5,56м 

х 

4,56м 

х 
cередні 

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 5 

2 Час виконання останніх 6 кроків (с)   1,320 1,330 1,339 1,325 1,357 1,334 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,629 0,625 0,609 0,617 0,617 0,619 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,605 0,592 0,600 0,596 0,588 0,596 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,234 1,217 1,209 1,213 1,205 1,216 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 7,949 8,000 8,210 8,104 8,104 8,073 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,264 8,446 8,333 8,389 8,503 8,387 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,104 8,217 8,271 8,244 8,299 8,227 

9 Час виконання 6 кроку (с) 0,233 0,229 0,229 0,238 0,229 0,232 

10 Час виконання 5 кроку (с) 0,229 0,238 0,246 0,242 0,25 0,241 

11 Час виконання 4 кроку (с) 0,221 0,225 0,229 0,229 0,233 0,227 

12 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,238 0,238 0,233 0,233 0,233 

13 Час виконання 2 кроку (с) 0,212 0,221 0,209 0,208 0,212 0,212 

14 Час виконання останнього кроку (с) 0,200 0,179 0,188 0,175 0,200 0,188 

15 Темп виконання 6 кроку (крок/сек.) 4,292 4,367 4,367 4,202 4,367 4,319 

16 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,367 4,202 4,065 4,132 4,000 4,153 

17 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,525 4,444 4,367 4,367 4,292 4,399 

18 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,202 4,202 4,292 4,292 4,286 

19 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,717 4,525 4,785 4,808 4,717 4,710 

20 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,000 5,587 5,319 5,714 5,000 5,324 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ З ЖЕРДИНОЮ (ЧОЛОВІКИ) – фінал 

07.02.2019 р.  (початок змагань: 17:30) 

 

Індивідуальні показники 
 

Кравченко Ілля – 5,40м (2 спроба) 

 

 
 

№ Показник 
5,20м 

о 

5,30м 

о 

5,40м 

о 

5,51м 

х 

5,51м 

х 

5,51м 

х 
середні  

значення 
1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с)   1,071 1,050 1,058 1,030 1,058 1,013 1,047 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,550 0,550 0,554 0,550 0,558 0,550 0,552 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,546 0,555 0,542 0,533 0,542 0,533 0,542 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,096 1,105 1,096 1,083 1,100 1,083 1,094 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,091 9,091 9,025 9,091 8,961 9,091 9,058 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,158 9,009 9,225 9,381 9,225 9,381 9,230 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,124 9,050 9,124 9,234 9,091 9,234 9,143 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,225 0,221 0,229 0,217 0,221 0,213 0,221 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,225 0,217 0,221 0,217 0,212 0,204 0,216 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,208 0,212 0,200 0,200 0,204 0,192 0,203 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,225 0,221 0,225 0,221 0,217 0,212 0,220 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,188 0,179 0,183 0,175 0,204 0,192 0,187 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,444 4,525 4,367 4,608 4,525 4,695 4,527 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,444 4,608 4,525 4,608 4,717 4,902 4,634 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,808 4,717 5,000 5,000 4,902 5,208 4,939 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,444 4,525 4,444 4,525 4,608 4,717 4,544 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,319 5,587 5,464 5,714 4,902 5,208 5,366 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 6 кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЖІНКИ) – фінал                                                                        23.08.2019 р. (початок змагань: 18:25) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез-т, м 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкос

ті на 

кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1  Бех-Романчук М. 
1 6,79 0,135 0,110 0,110 208 9,45 0,104 0,147 220 8,76 -0,69 0,098 0,080 208 11,69 2,93 

5 6,79 0,135 0,110 0,111 208 9,41 0,117 0,141 220 8,53 -0,88 0,092 0,085 208 11,75 3,22 

2 Фірсова Ю. 1 6,21 0,135 0,122 0,136 224 8,68 0,110 0,166 217 7,86 -0,82 0,110 0,073 202 11,04 3,18 

3 Черемісіна А. 5 6,17 0,172 0,122 0,110 208 8,97 0,117 0,128 217 8,86 -0,11 0,135 0,055 202 10,63 1,77 

4 Красуцька А. 6 6,08 0,141 0,116 0,128 208 8,52 0,111 0,147 217 8,41 -0,110 0,110 0,092 208 10,30 1,89 

5 Мартинова О. 3 6,05 0,128 0,116 0,129 208 8,49 0,098 0,159 227 8,83 0,34 0,098 0,080 192 10,79 1,96 

6 Нелепа Г. 4 6,02 0,140 0,110 0,122     0,105 0,122       0,110 0,111       

7 Бабій Є. 1 5,99 0,153 0,122 0,141 220 8,37 0,128 0,147 224 8,15 -0,22 0,117 0,098 220 10,23 2,08 

8 Ахкозова М. 1 5,88 0,128 0,122 0,129 220 8,76 0,122 0,129 230 9,16 0,40 0,129 0,098 211 9,30 0,14 

9 Головчук Т. 3 5,76 0,141  відомості відсутні  0,098 0,091 208 11,01 11,01 

10 Нерубальщук І. 1 5,68 0,147 0,123 0,134 208 8,09 0,117 0,159 236 8,55 0,46 0,130 0,079 202 9,67 1,12 

11 Луньова А. 2 5,49 0,135 0,123 0,128 208 8,29 0,124 0,135 217 8,38 0,09 0,116 0,086 199 9,85 1,47 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез-т, м 

Тривалість 

відштовхув

ання, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкост

і на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовху

вання, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1  Бех-Романчук М. 

1 6,79 0,135 0,110 0,110 208 9,45 0,104 0,147 220 8,76 -0,69 0,098 0,08 208 11,69 2,93 

2 6,72 0,135 0,104 0,110 205 9,58 0,117 0,141 217 8,41 -1,17 0,085 0,086 211 12,34 3,93 

3 6,72 відомості відсутні 

4 6,77 0,141 0,111 0,116 208 9,16 0,110 0,141 217 8,65 -0,51 0,086 0,092 217 12,19 3,54 

5 6,79 0,135 0,110 0,111 208 9,41 0,117 0,141 220 8,53 -0,88 0,092 0,085 208 11,75 3,22 

6 6,61 0,141 0,104 0,116 208 9,45 0,110 0,147 211 8,21 -1,24 0,092 0,074 202 12,17 3,96 

2 Фірсова Ю. 

1 6,21 0,135 0,122 0,136 224 8,68 0,110 0,166 217 7,86 -0,82 0,110 0,073 202 11,04 3,18 

2 заступ 0,140 0,116 0,141 220 8,56 0,116 0,166 233 8,26 -0,30 0,110 0,080 211 11,11 2,85 

3 5,83 0,153 0,122 0,141 230 8,75 0,123 0,189 249 7,98 -0,77 0,124 0,098 233 10,50 2,52 

4 заступ відомості відсутні 

5 заступ 0,141 0,116 0,147 224 8,52 0,117 0,171 236 8,19 -0,33 0,118 0,091 217 10,38 2,19 

6 6,02 0,141 0,123 0,129 214 8,49 0,110 0,16 224 8,30 -0,19 0,116 0,074 205 10,79 2,49 

3 Черемісіна А. 

1 6,02 0,160 0,122 0,117 208 8,70 0,116 0,129 220 8,98 0,280 0,134 0,068 205 10,15 1,17 

2 5,72 відомості відсутні 

3 заступ відомості відсутні 

4 5,91 0,159 0,117 0,110 202 8,90 0,110 0,130 217 9,04 0,14 0,134 0,062 202 10,31 1,27 

5 6,17 0,172 0,122 0,110 208 8,97 0,117 0,128 217 8,86 -0,11 0,135 0,055 202 10,63 1,77 

6 заступ 0,128 0,111 0,122 211 9,06 0,123 0,104 199 8,77 -0,29 0,116 0,135 227 9,04 0,27 

4 Красуцька А. 

1 заступ 0,147 0,116 0,129 208 8,49 0,116 0,153 214 7,96 -0,53 0,111 0,085 205 10,46 2,50 

2 заступ відомості відсутні 

3 5,81 0,141 0,116 0,123 205 8,58 0,116 0,147 220 8,37 -0,21 0,110 0,098 211 10,14 1,77 

4 5,96 0,135 0,110 0,123 196 8,41 0,104 0,147 208 8,29 -0,12 0,110 0,104 217 10,14 1,85 

5 6,06 0,141 0,117 0,134 211 8,41 0,117 0,147 217 8,22 -0,19 0,116 0,098 224 10,47 2,25 

6 6,08 0,141 0,116 0,128 208 8,52 0,111 0,147 217 8,41 -0,110 0,110 0,092 208 10,30 1,89 

5 Мартинова О. 

1 заступ 0,141 0,116 0,135 211 8,41 0,104 0,159 236 8,97 0,56 0,105 0,073 192 10,79 1,82 

2 5,71 0,141 0,110 0,129 205 8,58 0,110 0,166 242 8,77 0,19 0,117 0,079 205 10,46 1,69 

3 6,05 0,128 0,116 0,129 208 8,49 0,098 0,159 227 8,83 0,34 0,098 0,080 192 10,79 1,96 

4 заступ 0,135 0,111 0,134 208 8,49 0,105 0,159 227 8,6 0,11 0,098 0,062 183 11,44 2,84 

5 5,90 0,134 0,111 0,122 202 8,67 0,110 0,161 242 8,93 0,26 0,122 0,080 202 10,00 1,07 

6 5,88 0,141 0,116 0,129 205 8,37 0,110 0,147 220 8,56 0,19 0,110 0,080 199 10,47 1,91 

6 Нелепа Г. 
1 4,92 0,140 0,123 0,146 220 8,18 0,118 0,153 230 8,49 0,31 0,116 0,111 217 9,56 1,07 

2 5,91 0,141 0,104 0,129 202 8,67 0,110 0,129 214 8,95 0,28 0,116 0,092 208 10,00 1,05 
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3 заступ 0,140 0,104 0,123 199 8,77 0,110 0,116 205 9,07 0,30 0,117 0,092 208 9,95 0,88 

4 6,02 0,140 0,110 0,122     0,105 0,122       0,110 0,111       

5 заступ 0,141 0,111 0,116 192 8,46 0,104 0,135 205 8,58 0,12 0,116 0,092 211 10,14 1,56 

6 заступ 0,140 0,104 0,128 202 8,71 0,104 0,147 220 8,76 0,05 0,117 0,092 208 9,95 1,19 

7 Бабій Є. 

1 5,99 0,153 0,122 0,141 220 8,37 0,128 0,147 224 8,15 -0,22 0,117 0,098 220 10,23 2,08 

2 5,84 відомості відсутні 

3 заступ 0,153 0,129 0,153 230 8,16 0,123 0,147 217 8,04 -0,12 0,116 0,086 208 10,30 2,26 

4 5,58 відомості відсутні 

5 5,72 0,147 0,123 0,141 220 8,33 0,128 0,123 208 8,29 -0,04 0,122 0,111 224 9,61 1,32 

6 5,73 0,147 0,135 0,147 230 8,75 0,134 0,160 239 8,48 -0,27 0,129 0,110 249 8,47 -0,01 

8 Акхозова М. 

1 5,88 0,128 0,122 0,129 220 8,76 0,122 0,129 230 9,16 0,40 0,129 0,098 211 9,30 0,14 

2 заступ відомості відсутні 

3 заступ відомості відсутні 

4 заступ 0,135 0,122 0,116 202 8,49 0,123 0,141 220 8,33 -0,16 0,128 0,074 196 9,7 1,37 

5 5,86 0,134 0,123 0,128 208 8,29 0,117 0,128 220 8,98 0,69 0,135 0,086 205 9,28 0,30 

6 5,84 0,135 0,122 0,122 208 8,52 0,117 0,141 227 8,80 0,28 0,122 0,098 211 9,59 0,79 

9 Головчук Т. 

1 5,61 0,141 0,111 0,141 211 8,37 0,110 0,165 214 7,78 -0,59 0,110 0,092 211 10,45 2,67 

2 заступ 0,141 0,104 0,141 208 8,49 0,104 0,153 211 8,21 -0,28 0,104 0,110 220 10,28 2,07 

3 5,76 0,141 відомості відсутні 0,098 0,091 208 11,01 11,01 

10 Нерубальщук І. 

1 5,68 0,147 0,123 0,134 208 8,09 0,117 0,159 236 8,55 0,46 0,130 0,079 202 9,67 1,12 

2 5,66 0,134 0,130 0,135 214 8,08 0,116 0,165 236 8,40 0,32 0,111 0,104 202 9,40 1,00 

3 заступ 0,135 0,128 0,141 220 8,18 0,116 0,160 236 8,55 0,37 0,122 0,086 196 9,42 0,87 

11 Луньова А. 

1 5,47 0,141 0,123 0,135 205 7,95 0,116 0,128 217 8,89 0,94 0,123 0,086 199 9,52 0,63 

2 5,49 0,135 0,123 0,128 208 8,29 0,124 0,135 217 8,38 0,09 0,116 0,086 199 9,85 1,47 

3 5,47 відомості відсутні 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Бех-Романчук Марина – 6,79м (1 спроба) 

 

 
 

№ Показник 6,79м 6,72м 6,72м 6,77м 6,79м 6,61м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,898 0,919 0,919 - 0,924 0,898 0,911 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,570 0,566 0,570 ? 0,562 0,558 0,565 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,562 0,554 0,549 ? 0,549 0,529 0,549 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,132 1,120 1,119 ? 1,111 1,087 1,114 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,772 8,834 8,772 ? 8,897 8,961 8,847 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,897 9,025 9,107 ? 9,107 9,452 9,118 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,834 8,929 8,937 ? 9,001 9,200 8,980 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,221 
  

? 
  

0,221 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,258 0,266 0,266 ? 0,270 0,258 0,264 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,216 0,216 0,216 ? 0,225 0,216 0,218 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,262 0,262 0,262 ? 0,254 0,258 0,260 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,162 0,175 0,175 ? 0,175 0,166 0,171 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,525 
  

? 
  

4,525 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,876 3,759 3,759 ? 3,704 3,876 3,795 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,630 4,630 4,630 ? 4,444 4,630 4,593 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,817 3,817 3,817 ? 3,937 3,876 3,853 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 6,173 5,714 5,714 ? 5,714 6,024 5,868 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Фірсова Юлія – 6,21м 

 

 
 

№ Показник 6,21м заступ 5,83м заступ заступ 6,02м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,612 0,603 0,612 0,616 0,612 0,603 0,610 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,587 0,578 0,591 0,583 0,595 0,587 0,587 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,199 1,181 1,203 1,199 1,207 1,190 1,197 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,170 8,292 8,170 8,117 8,170 8,292 8,202 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,518 8,651 8,460 8,576 8,403 8,518 8,521 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,340 8,467 8,313 8,340 8,285 8,403 8,358 

8 Час виконання 4 кроку (с) 0,283 0,283 0,262 0,287 0,283 0,283 0,280 

9 Час виконання 3 кроку (с) 0,262 0,250 0,266 0,262 0,262 0,250 0,259 

10 Час виконання 2 кроку (с) 0,270 0,283 0,308 0,279 0,287 0,275 0,284 

11 Час виконання останнього кроку (с) ? ? 0,225 ? 0,204 0,187 0,205 

12 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,534 3,534 3,817 3,484 3,534 3,534 3,573 

13 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,817 4,000 3,759 3,817 3,817 4,000 3,868 

14 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,704 3,534 3,247 3,584 3,484 3,636 3,531 

15 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) ? ? 4,444 ? 4,902 5,348 4,898 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
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Черемісіна Анастасія – 6,17м 

 

 
 

№ Показник 6,02м 5,72м 6,00м 5,91м 6,17м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час на відрізку 10-5м (с) 0,578 0,583 0,574 0,578 0,587 0,587 0,581 

3 Час на відрізку 5-0м (с) 0,562 0,562 0,566 0,568 0,574 0,574 0,568 

4 Час на відрізку 10-0м (с) 1,140 1,145 1,140 1,146 1,161 1,161 1,149 

5 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,651 8,576 8,711 8,651 8,518 8,518 8,604 

6 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,897 8,897 8,834 8,803 8,711 8,711 8,809 

7 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,772 8,734 8,772 8,726 8,613 8,613 8,705 

8 Час виконання 5 кроку (с) 
  

0,241 
  

0,229 0,235 

9 Час виконання 4 кроку (с) 0,241 0,250 0,237 0,241 0,221 0,241 0,239 

10 Час виконання 3 кроку (с) 0,237 0,233 0,229 0,229 0,237 0,225 0,232 

11 Час виконання 2 кроку (с) 0,241 0,225 0,233 0,246 0,246 0,250 0,240 

12 Час виконання останнього кроку (с) 0,204 ? ? 0,187 0,187 ? 0,193 

13 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 
  

4,149 
  

4,367 4,258 

14 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,149 4,000 4,219 4,149 4,525 4,149 4,199 

15 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,219 4,292 4,367 4,367 4,219 4,444 4,318 

16 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,149 4,444 4,292 4,065 4,065 4,000 4,169 

17 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,902 ? 7,000 1,000 5,348 ? 4,562 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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СТРИБКИ У ДОВЖИНУ (ЧОЛОВІКИ) – фінал                                                                 22.08.2019 р. (початок змагань: 18:25) 

 
Кращі спроби: 

 

№ ПІБ 

№
 с

п
р

о
б

и
 

Рез-т, м 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхуван

ня, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Мазур В. 6 8,01 0,128 0,098 0,116 220 10,28 0,092 0,128 236 10,73 0,45 0,105 0,061 202 12,17 1,44 

2 Ісаченков Я. 5 7,77 0,135 0,111 0,116 233 10,26 0,104 0,110 236 11,03 0,77 0,129 0,067 227 11,58 0,55 

3 Крук С. 4 7,70 0,128 0,110 0,117 230 10,13 0,116 0,135 249 9,92 -0,21 0,128 0,068 168 8,57 -1,35 

4 Копитько А. 4 7,60 0,153 0,123 0,122 249 10,16 0,110 0,141 255 10,16 0,00 0,123 0,067 236 12,42 2,26 

5 Гончар І. 1 7,45 0,129 0,110 0,130 242 10,08 0,104 0,159 264 10,04 -0,04 0,110 0,080 230 12,11 2,07 

6 Рикус І. 6 7,39 0,135 0,104 0,117 224 10,14 0,104 0,153 258 10,04 -0,10 0,104 0,067 205 11,99 1,95 

7 Резанов О. 2 7,35 0,159 0,123 0,135 249 9,65 0,123 0,134 258 10,04 0,39 0,129 0,086 245 11,40 1,36 

8 Гончаренко С. 5 7,17 0,147 0,122 0,123 230 9,39 0,104 0,122 242 10,71 1,32 0,135 0,068 220 10,84 0,13 

9 Паленичка В. 1 7,13 0,147 0,110 0,104 202 9,44 0,111 0,122 214 9,18 -0,26 0,110 0,068 208 11,69 2,51 

10 Ємець В. 3 6,99 0,141 0,122 0,153 252 9,16 0,123 0,110 214 9,18 0,02 0,117 0,134 249 9,92 0,74 

11 Горбенко Д. 1 6,75 0,136 0,117 0,110 214 9,43 0,104 0,110 217 10,14 0,71 0,123 0,061 199 10,82 0,68 

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump 
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Всі спроби: 

 

№ ПІБ 
№

 с
п

р
о
б

и
 

Рез-т, м 

Триваліс

ть 

відштовх

ування, с 

2-й передостанній крок Передостанній крок Останній крок 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

толчкова махова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкість 

кроку*, м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

махова толчкова 

Довжина 

кроку, см 

Швидкіс

ть 

кроку*, 

м/с 

Приріст 

швидкості 

на кроці, 

м/с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхуван

ня, с 

Тривалість 

польоту, с 

Тривалість 

відштовхува

ння, с 

Тривалість 

польоту, с 

1 Мазур В. 

1 7,71 0,129 0,091 0,123 217 10,14 0,098 0,129 230 10,13 -0,01 0,104 0,068 220 12,79 2,66 

2 7,92 0,123 0,092 0,122 217 10,14 0,092 0,135 239 10,53 0,39 0,104 0,061 202 12,24 1,71 

3 7,89 0,135 0,098 0,122 220 10,00 0,098 0,136 239 10,21 0,21 0,104 0,061 205 12,42 2,21 

4 заступ 0,140 0,085 0,118     0,092 0,122       0,104 0,074       

5 7,81 0,129 0,092 0,122 224 10,47 0,092 0,129 236 10,68 0,21 0,104 0,067 208 12,16 1,48 

6 8,01 0,128 0,098 0,116 220 10,28 0,092 0,128 236 10,73 0,45 0,105 0,061 202 12,17 1,44 

2 Ісаченков Я. 

1 7,45 0,135 0,116 0,098 217 10,14 0,118 0,098 224 10,37 0,23 0,135 0,067 224 11,09 0,72 

2 7,59 0,135 0,123 0,110 233 10,00 0,110 0,117 236 10,40 0,40 0,116 0,073 214 11,32 0,92 

3 заступ 0,135 0,117 0,110 227 10,00 0,110 0,104 217 10,14 0,14 0,123 0,067 217 11,42 1,28 

4 7,56 0,141 0,110 0,117 233 10,26 0,110 0,104 236 11,03 0,77 0,135 0,073 233 11,20 0,17 

5 7,77 0,135 0,111 0,116 233 10,26 0,104 0,110 236 11,03 0,77 0,129 0,067 227 11,58 0,55 

6 7,56 0,140 0,111 0,122 242 10,39 0,110 0,111 245 11,09 0,70 0,128 0,068 224 11,43 0,34 

3 Крук С. 

1 7,14 0,135 0,117 0,147 258 9,77 0,122 0,116 230 9,66 -0,11 0,129 0,086 230 10,70 1,04 

2 7,52 0,135 0,116 0,122 239 10,04 0,123 0,104 220 9,69 -0,35 0,129 0,061 211 11,11 1,42 

3 7,41 0,135 0,116 0,129 239 9,76 0,122 0,117 236 9,87 0,11 0,135 0,067 224 11,09 1,22 

4 7,70 0,128 0,110 0,117 230 10,13 0,116 0,135 249 9,92 -0,21 0,128 0,068 168 8,57 -1,35 

5 7,49 0,134 0,116 0,135 245 9,76 0,122 0,117 233 9,75 -0,01 0,128 0,074 220 10,89 1,14 

6 7,37 0,129 0,117 0,122 236 9,87 0,123 0,129 233 9,25 -0,62 0,123 0,079 224 11,09 1,84 

4 Копитько А. 

1 7,32 0,141 0,123 0,122 245 10,00 0,130 0,141 252 9,30 -0,70 0,116 0,067 220 12,02 2,72 

2 7,07 0,159 0,129 0,116 245 10,00 0,129 0,134 255 9,70 -0,30 0,136 0,068 236 11,57 1,87 

3 7,49 0,153 0,116 0,123 245 10,25 0,116 0,147 258 9,81 -0,44 0,122 0,062 230 12,50 2,69 

4 7,60 0,153 0,123 0,122 249 10,16 0,110 0,141 255 10,16 0,00 0,123 0,067 236 12,42 2,26 

5 заступ 0,147 0,111 0,128 245 10,25 0,117 0,141 249 9,65 -0,60 0,117 0,067 227 12,34 2,69 

6 пробіг                               

5 Гончар І. 

1 7,45 0,129 0,110 0,130 242 10,08 0,104 0,159 264 10,04 -0,04 0,110 0,080 230 12,11 2,07 

2 заступ 0,141 0,105 0,140 252 10,29 0,111 0,153 264 10,00 -0,29 0,110 0,073 224 12,24 2,24 

3 заступ 0,141 0,116 0,135 252 10,04 0,110 0,171 277 9,86 -0,18 0,098 0,092 233 12,26 2,40 

4 заступ 0,141 0,116 0,129 245 10,00 0,110 0,147 261 10,16 0,16 0,116 0,080 239 12,19 2,03 

5 заступ 0,135 0,117 0,142 252 9,73 0,110 0,165 270 9,82 0,09 0,111 0,079 224 11,79 1,97 

6 заступ 0,147 0,117 0,135 242 9,60 0,104 0,147 249 9,92 0,32 0,110 0,067 217 12,26 2,34 

6 Рикус І. 
1 7,16 0,135 0,110 0,116 224 9,91 0,098 0,159 249 9,69 -0,22 0,098 0,068 208 12,53 2,84 

2 7,30 0,135 0,104 0,122 227 10,04 0,098 0,160 252 9,77 -0,27 0,104 0,068 214 12,44 2,67 
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3     відомості відсутні     

4 7,38 0,141 0,104 0,116 227 10,32 0,098 0,154 245 9,72 -0,60 0,104 0,061 205 12,42 2,70 

5 заступ 0,147 0,104 0,129 233 10,00 0,104 0,159 258 9,81 -0,19 0,110 0,056 211 12,71 2,90 

6 7,39 0,135 0,104 0,117 224 10,14 0,104 0,153 258 10,04 -0,10 0,104 0,067 205 11,99 1,95 

7 Резанов О. 

1 заступ 0,146 0,123 0,122 230 9,39 0,117 0,104 230 10,41 1,02 0,128 0,062 214 11,26 0,85 

2 7,35 0,159 0,123 0,135 249 9,65 0,123 0,134 258 10,04 0,39 0,129 0,086 245 11,40 1,36 

3 заступ 0,129 0,123 0,116 227 9,50 0,117 0,104 214 9,68 0,18 0,116 0,117 233 10,00 0,32 

8 Гончаренко С. 

1 6,92 0,153 0,122 0,117 230 9,62 0,116 0,136 258 10,24 0,62 0,134 0,068 220 10,89 0,65 

2 7,10 0,147 0,128 0,117 227 9,27 0,110 0,122 245 10,56 1,29 0,147 0,061 220 10,58 0,02 

3 7,16 0,141 0,123 0,116 227 9,50 0,116 0,123 242 10,13 0,63 0,135 0,067 220 10,89 0,76 

4 7,20 0,141 0,110 0,147 242 9,42 0,111 0,122 224 9,61 0,19 0,110 0,123 245 10,52 0,91 

5 7,17 0,147 0,122 0,123 230 9,39 0,104 0,122 242 10,71 1,32 0,135 0,068 220 10,84 0,13 

6 заступ 0,140 0,110 0,117 217 9,56 0,098 0,116 230 10,75 1,19 0,122 0,056 196 11,01 0,26 

9 Паленичка В. 1 7,13 0,147 0,110 0,104 202 9,44 0,111 0,122 214 9,18 -0,26 0,110 0,068 208 11,69 2,51 

10 Ємець В. 

1     відомості відсутні     

2 6,78 0,153 0,123 0,116 220 9,21 0,116 0,153 255 9,48 0,27 0,129 0,061 208 10,95 1,47 

3 6,99 0,141 0,122 0,153 252 9,16 0,123 0,110 214 9,18 0,02 0,117 0,134 249 9,92 0,74 

11 Горбенко Д. 

1 6,75 0,136 0,117 0,110 214 9,43 0,104 0,110 217 10,14 0,71 0,123 0,061 199 10,82 0,68 

2 6,68 0,135 0,104 0,110 202 9,44 0,110 0,098 214 10,29 0,85 0,135 0,055 192 10,11 -0,18 

3 пробіг                               

 
Швидкість кроку* - показник, який характеризує швидкість переміщення стопи спортсмена між точками опору на доріжці і не дорівнює швидкості переміщення основного 

центру маси тіла спортсмена. 

 

Розрахунки виконано з використанням оптичної вимірювальної системи OptoJump 
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Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Мазур Владислав – 8,01м  

 

 
 

№ Показник 7,71м 7,92м 7,87м заступ 7,81м 8,01м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,852 0,837 0,875 0,832 0,858 0,849 0,851 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,512 0,512 0,508 0,499 0,504 0,504 0,507 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,504 0,491 0,499 0,499 0,487 0,491 0,495 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,016 1,003 1,007 0,998 0,991 0,995 1,002 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,766 9,766 9,843 10,020 9,921 9,921 9,873 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,921 10,183 10,020 10,020 10,267 10,183 10,099 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,843 9,970 9,930 10,020 10,091 10,050 9,984 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,221 0,216 ? 0,221 ? ? 0,219 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,241 0,225 0,258 0,241 0,254 0,246 0,244 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,216 0,216 0,221 0,200 0,212 0,212 0,213 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,216 0,221 0,225 0,208 0,221 0,229 0,220 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,179 0,175 0,171 0,183 0,171 0,162 0,174 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,525 4,630 ? 4,525 ? ? 4,560 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,149 4,444 3,876 4,149 3,937 4,065 4,104 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,630 4,630 4,525 5,000 4,717 4,717 4,703 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,630 4,525 4,444 4,808 4,525 4,367 4,550 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 5,587 5,714 5,848 5,464 5,848 6,173 5,772 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Ісаченков Ярослав – 7,77м  

 

 
 

№ Показник 7,45м 7,59м заступ 7,56м 7,77м 7,56м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,845 0,853 0,858 0,861 0,849 0,870 0,856 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,504 0,495 0,492 0,491 0,479 0,495 0,493 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,491 0,491 0,499 0,483 0,474 0,483 0,487 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 0,995 0,986 0,991 0,974 0,953 0,978 0,980 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,921 10,101 10,163 10,183 10,438 10,101 10,151 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,183 10,183 10,020 10,352 10,549 10,352 10,273 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 10,050 10,142 10,091 10,267 10,493 10,225 10,211 

9 Час виконання 4 кроку (с) 0,212 0,204 0,229 0,212 0,212 0,216 0,214 

10 Час виконання 3 кроку (с) 0,225 0,237 0,221 0,225 0,225 0,233 0,228 

11 Час виконання 2 кроку (с) 0,204 0,221 0,212 0,216 0,216 0,225 0,216 

12 Час виконання останнього кроку (с) 0,204 0,191 0,196 0,208 0,196 0,196 0,199 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,717 4,902 4,367 4,717 4,717 4,630 4,675 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,444 4,219 4,525 4,444 4,444 4,292 4,395 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,902 4,525 4,717 4,630 1,000 4,444 4,036 

16 
Темп виконання останнього кроку  

(крок/сек.) 
4,902 5,236 5,102 4,808 5,102 5,102 5,042 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
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Крук Сергій – 7,70м  

 

 
 

№ Показник 7,14м 7,52м 7,41м 7,70м 7,49м 7,37м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  1,002 0,941 0,945 0,953 0,961 0,958 0,960 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,524 0,52 0,529 0,524 0,504 0,52 0,520 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,504 0,512 0,508 0,491 0,491 0,516 0,504 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,028 1,032 1,037 1,015 0,995 1,036 1,024 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,542 9,615 9,452 9,542 9,921 9,615 9,615 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,921 9,766 9,843 10,183 10,183 9,690 9,931 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,728 9,690 9,643 9,852 10,050 9,653 9,769 

9 Час виконання 4 кроку (с) 0,291 0,283 0,258 0,283 0,266 0,271 0,275 

10 Час виконання 3 кроку (с) 0,262 0,237 0,25 0,233 0,254 0,237 0,246 

11 Час виконання 2 кроку (с) 0,233 0,225 0,229 0,241 0,233 0,246 0,235 

12 Час виконання останнього кроку (с) 0,216 0,196 0,208 0,196 0,208 0,204 0,205 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,436 3,534 3,876 3,534 3,759 3,690 3,638 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,817 4,219 4,000 4,292 3,937 4,219 4,081 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,292 4,444 4,367 4,149 1,000 4,065 3,720 

16 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,630 5,102 4,808 5,102 4,808 4,902 4,892 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБОК (ЖІНКИ) – фінал               

21.08.2019 р. (початок змагань: 19:05) 
 

Індивідуальні показники 
 

Красуцька Анна – 13,66м  

 
 

 

№ Показник 13,38м 13,49м 13,62м 13,48м 13,66м 13,58м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 5 кроків (с)  (6) - - 1,252 1,199 1,175 1,187 1,203 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,583 0,574 0,587 0,583 0,574 0,587 0,581 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,562 0,558 0,570 0,566 0,566 0,554 0,563 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,145 1,132 1,157 1,149 1,140 1,141 1,144 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,576 8,711 8,518 8,576 8,711 8,518 8,602 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,897 8,961 8,772 8,834 8,834 9,025 8,887 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,734 8,834 8,643 8,703 8,772 8,764 8,742 

9 Час виконання 5 кроку (с) ? ? 0,266 0,250 0,246 0,250 0,253 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,262 0,246 0,258 0,250 0,246 0,25 0,252 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,250 0,237 0,241 0,246 0,237 0,229 0,240 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,258 0,254 0,279 0,266 0,250 0,258 0,261 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,204 0,200 0,208 0,187 0,196 0,200 0,199 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) ? ? 3,759 4,000 4,065 4,000 3,956 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,817 4,065 3,876 4,000 4,065 4,000 3,970 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,000 4,219 4,149 4,065 4,219 4,367 4,170 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,876 3,937 3,584 3,759 4,000 3,876 3,839 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,902 4,717 4,808 5,348 5,102 5,000 4,979 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Попова Катерина – 13,29м 

 

 
 

№ Показник 13,03м 13,29м 12,99м 12,72м 12,57м 13,06м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)   1,019 0,998 0,966 1,028 0,982 0,985 0,996 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,591 0,583 0,591 0,591 0,567 0,567 0,582 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,57 0,578 0,566 0,574 0,595 0,587 0,578 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,161 1,161 1,157 1,165 1,162 1,154 1,160 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,460 8,576 8,460 8,460 8,818 8,818 8,599 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,772 8,651 8,834 8,711 8,403 8,518 8,648 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,613 8,613 8,643 8,584 8,606 8,666 8,621 

9 Час виконання 5 кроку (с) ? ? ? ? 0,258 ? 0,258 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,266 0,262 0,254 0,271 0,262 0,266 0,264 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,258 0,241 0,246 0,254 0,250 0,237 0,248 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,258 0,262 0,258 0,262 0,258 0,270 0,261 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,237 0,233 0,208 0,241 0,212 0,212 0,224 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) ? ? ? ? 3,876 ? 3,876 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,759 3,817 3,937 3,690 3,817 3,759 3,797 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,876 4,149 4,065 3,937 4,000 4,219 4,041 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,876 3,817 3,876 3,817 3,876 3,704 3,828 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,219 4,292 4,808 4,149 4,717 4,717 4,484 

 
Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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Головчук Тетяна – 13,08м 

 

 
 
№ Показник заступ 13,06м 12,85м 12,64м 13,08м 13,04м середні  

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,998 1,008 0,990 1,020 - 1,003 1,004 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,624 0,620 0,620 0,612 0,603 0,612 0,615 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,591 0,583 0,587 0,591 0,583 0,570 0,584 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,215 1,203 1,207 1,203 1,186 1,182 1,199 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,013 8,065 8,065 8,170 8,292 8,170 8,129 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 8,460 8,576 8,518 8,460 8,576 8,772 8,560 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,230 8,313 8,285 8,313 8,432 8,460 8,339 

9 Час виконання 5 кроку (с) ? ? ? ? ? 0,270 0,270 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,262 0,266 0,266 0,266 0,270 0,266 0,266 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,258 0,246 0,241 0,250 ? 0,250 0,249 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,266 0,275 0,279 0,283 ? 0,266 0,274 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,212 0,221 0,204 0,221 0,204 0,221 0,214 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) ? ? ? ? ? 3,704 3,704 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 3,817 3,759 3,759 3,759 3,704 3,759 3,760 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 3,876 4,065 4,149 4,000 ? 4,000 4,018 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,759 3,636 3,584 3,534 ? 3,759 3,655 

18 Темп виконання останнього кроку (крок/сек.) 4,717 4,525 4,902 4,525 4,902 4,525 4,683 
 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
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ПОТРІЙНИЙ СТРИБОК (ЧОЛОВІКИ) – фінал               

23.08.2019 р. (початок змагань: 16:25) 
 

Індивідуальні показники (кращі спроби) 
 

Малосілов Олександр – 16,14м  

 
 

 

№ Показник 15,72м 15,50м 16,14м заступ заступ заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,965 0,970 0,979 0,924 0,962 0,990 0,965 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,520 0,529 0,508 0,520 0,533 0,529 0,523 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,504 0,508 0,508 0,495 0,504 0,508 0,505 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,024 1,037 1,016 1,015 1,037 1,037 1,028 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,615 9,452 9,843 9,615 9,381 9,452 9,560 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,921 9,843 9,843 10,101 9,921 9,843 9,912 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,766 9,643 9,843 9,852 9,643 9,643 9,732 

9 Час виконання 4 кроку (с) 0,241 0,241 0,246 0,254 0,250 0,262 0,249 

10 Час виконання 3 кроку (с) 0,241 0,250 0,250 0,225 0,258 0,250 0,246 

11 Час виконання 2 кроку (с) 0,258 0,246 0,250 0,229 0,233 0,241 0,243 

12 Час виконання останнього кроку (с) 0,225 0,233 0,233 0,216 0,221 0,237 0,228 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,149 4,149 4,065 3,937 4,000 3,817 4,020 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,149 4,000 4,000 4,444 3,876 4,000 4,078 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 3,876 4,065 4,000 4,367 4,292 4,149 4,125 

16 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,444 4,292 4,292 4,630 4,525 4,219 4,400 
 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
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Коноваленко Артем – 15,98м  
 

 

 
 

 

№ Показник 15,65м 14,56м заступ 15,81м 15,98м заступ середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,941 0,920 0,954 0,925 0,941 0,928 0,935 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,512 0,487 0,508 0,516 0,508 0,516 0,508 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,499 0,504 0,504 0,508 0,499 0,495 0,502 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,011 0,991 1,012 1,024 1,007 1,011 1,009 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 9,766 10,267 9,843 9,690 9,843 9,690 9,850 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 10,020 9,921 9,921 9,843 10,020 10,101 9,971 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 9,891 10,091 9,881 9,766 9,930 9,891 9,908 

9 Час виконання 4 кроку (с) 0,237 0,229 0,225 0,225 0,229 0,233 0,230 

10 Час виконання 3 кроку (с) 0,250 0,237 0,258 0,258 0,254 0,254 0,252 

11 Час виконання 2 кроку (с) 0,233 0,246 0,246 0,246 0,237 0,229 0,240 

12 Час виконання останнього кроку (с) 0,221 0,208 0,225 0,196 0,221 0,212 0,214 

13 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,219 4,367 4,444 4,444 4,367 4,292 4,356 

14 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,000 4,219 3,876 3,876 3,937 3,937 3,974 

15 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,292 4,065 4,065 4,065 4,219 4,367 4,179 

16 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,525 4,808 4,444 5,102 4,525 4,717 4,687 
 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 4 кроків (середні значення) 
 

 

 
 

 



128 

Попко Олександр – 15,27м  
 

 

 
 

 

№ Показник 15,27м 15,13м 15,16м 14,80м 14,82м 15,14м середні 

значення 1 Спроба 1 2 3 4 5 6 

2 Час виконання останніх 4 кроків (с)  0,891 - 0,925 0,953 0,949 0,933 0,930 

3 Час на відрізку 10-5м (с) 0,566 0,554 0,566 0,558 0,566 0,550 0,560 

4 Час на відрізку 5-0м (с) 0,549 ? 0,545 0,549 0,562 0,529 0,547 

5 Час на відрізку 10-0м (с) 1,115 0,554 1,111 1,107 1,128 1,079 1,016 

6 Швидкість на відрізку 10-5м (м/с) 8,834 9,025 8,834 8,961 8,834 9,091 8,930 

7 Швидкість на відрізку 5-0м (м/с) 9,107 ? 9,174 9,107 8,897 9,452 9,148 

8 Швидкість на відрізку 10-0м (м/с) 8,969 ? 9,001 9,033 8,865 9,268 9,027 

9 Час виконання 5 кроку (с) 0,233 0,225 ? 0,237 ? ? 0,232 

10 Час виконання 4 кроку (с) 0,229 0,233 0,246 0,221 0,233 0,246 0,235 

11 Час виконання 3 кроку (с) 0,208 ? 0,225 0,237 0,254 0,229 0,231 

12 Час виконання 2 кроку (с) 0,229 0,237 0,225 0,258 0,241 0,233 0,237 

13 Час виконання останнього кроку (с) 0,225 ? 0,229 0,237 0,221 0,225 0,227 

14 Темп виконання 5 кроку (крок/сек.) 4,292 ? ? 4,219 ? ? 4,256 

15 Темп виконання 4 кроку (крок/сек.) 4,367 4,292 4,065 4,525 4,292 4,065 4,268 

16 Темп виконання 3 кроку (крок/сек.) 4,808 ? 4,444 4,219 3,937 4,367 4,355 

17 Темп виконання 2 кроку (крок/сек.) 4,367 4,219 4,444 3,876 4,149 4,292 4,225 

18 Темп виконання останнього кроку  (крок/сек.) 4,444 ? 4,367 4,219 4,525 4,444 4,400 
 

 

Графічне відображення динаміки темпу виконання останніх 5 кроків (середні значення) 
 

 

 
 


