Вищі досягнення зі спортивної ходьби

Кубок “Вечірній Івано-Франківськ”
	1.   
	Молодь жінки
	с/х
	20 км
	1:39.53
	2005
	Клімашевська Наталя
	Суми (Україна)

	2. 
	жінки
	с/х
	20 км
	1:32.26
	2005
	Зозуля Віра
	Тернопіль (Україна)

	3. 
	жінки
	с/х
	10 км
	43:44.00
	2003
	Єгорова Людмила
	Суми (Україна)

	4. 
	Юніорки
	с/х
	10 км


	47:02.00
	2005
	Драбеня Анна


	Білорусь

(Плещеніци)

	5. 
	Юнки 
	с/х
	5 км
	22.45.00
	2007
	Черненко

Ганна
	Біла церква (Україна)

	6. 
	Юнки молодші
	с/х
	3 км
	14:02.00
	2008
	Матвійчук Валентина
	Волинь

С.Залаззя(Україна)

	7. 
	Дівчата
	с/х
	3 км
	14:29.00
	2008
	Кудлацька Вікторія
	Біла Церква (Україна)

	8. 
	Дівчата молодші
	с/х
	2 км
	9:55.0
	2005
	Пронь Вікторія
	Кременчук (Україна)

	9. 
	Ветерани жінки
	с/х
	3 км
	14:42.00
	2006
	Веремійчук Олена
	Біла церква (Україна)

	10. 
	Ветерани чоловіки
	с/х
	3 км
	12:56.00
	2003
	Клос Ян
	Жешув (Польща)

	11. 
	чоловіки
	с/х
	20 км
	1:22.26
	2005
	Ковенко Андрій
	Вінниця (Україна)

	12. 
	Молодь чоловіки
	с/х
	20 км
	1:37.00
	2005
	Вальченко Артем
	Київ (Україна)

	13. 
	чоловіки
	с/х
	10 км
	39:50.00
	2003
	Шелест Олексій
	Суми (Україна)

	14. 
	чоловіки
	с/х
	50 км
	3:53.30
	2009
	Будза Сергій
	Біла Церква (Україна)

	15. 
	Молодь чоловіки
	с/х
	50 км
	3:59.31
	2005
	Будза Сергій
	Біла Церква (Україна)

	16. 
	юніори
	с/х
	10 км
	41:29.00
	2003
	Будза Сергій
	Біла Церква (Україна)

	17. 
	юнаки
	с/х
	10 км
	43:38.00
	2005
	Бородінов Ярослав 
	Мукачево (Україна)

	18. 
	Юнаки молоді
	с/х
	3 км
	12:41.00
	2005
	Чукліков Олександр
	Білорусь

	19. 
	хлопці
	с/х
	3 км
	14:09.00
	2008
	Олійник Богдан
	 Рожнятів (Україна)

	20.    
	Хлопці молодші
	с/х
	2 км
	10:11.00
	2006
	Олійник Богдан
	Рожнятів (Україна)





Чемпіонат України зі спортивної ходьби

на 50 км за програмою V літніх спортивних ігор молоді України
та XІV Міжнародні змагання

Кубок “Вечірній Івано-Франківськ”
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м. Івано - Франківськ

09 - 10.10.2010р.
Гостинно запрошуємо Вас до Івано-Франківська 

              [image: image2.png]



Підтвердження про приїзд надіслати до 20.09.2010р.

Віталій Матешко

Vitaliy Mateshko
	Федерація легкої атлетики 

Івано-Франківської обл.

Вул. Грушевського, 21/813

76000 м. Іано-Франківськ

Україна

Тел. 380-3422-2-50-79

Факс 380-342-55-60-20,
Дом. 380-342-77-93-11

         380 97 229-24-79


	Federation of Athletic 

Ivano-Frankivsk
Grushevskoqo str., 21/813

76000, Ivano-Frankivsk

Ukraine

Tel.  380-3422-2-50-79 

Fax.  380-342-55-60-20, 
Privat: 380-342-77-93-11

mateshko.V@mail.ru
 


Вікові категорії 

	чоловіки
	жінки
	вік

	50 км
	-
	молодь

 1988-1991

	50 км 


	10 км
	1991 і старші

	10 км
	10 км
	1992-1993

	10 км
	5 км
	1994-1995

	3 км
	3 км
	1995-1996

	3 км
	3 км
	1997-1998

	2 км
	2 км
	1999
 і молодші

	3 км


	3 км


	ветерани
чол. 1970 р.н. і старші
жін. 1975 р.н. і старші


Нагородження за 1, 2, 3 місця – грамоти, медалі, цінні призи, грошові нагороди від спонсорів.

Додаткові призи: міс змагання, наймолодший учасник, найтехнічніший учасник, за волю до перемоги.

Умови прийому учасників з сусідніх країн:

Харчування та розміщення в складі 6 спортсменів та 2-х керівників з 08 по 10.10.2010 р.

Кожна команда привозить аудіозапис гімну та державний прапор своєї країни.

The Championship of Ukraine and the 14-th International Walking

Competition

The Cup “Evening Ivano-Frankivsk”

Ivano-Frankivsk

October   09, 10   2010
Welcome to Ivano-Frankivsk

The organizers of the competition are happy to see you in our city.

Please send us the confirmation of your arrival by September 16, 2010
              Federation of Athletic                                                  Tel. 380 3422 250 79

              Ivano-Frankivsk                                                      Privat: 380 342 779 311 

              Grushevskoqo str., 21/813                                       mateshko.V@mail.ru
              76000

              Ivano-Frankivsk

              Ukraine
         The rewards for the 1-st, 2-nd, 3-d places are diplomas, medals, prizes and money

  rewards from sponsors.

             Additional prizes are: the little of  Miss Competition, the Younqest Participant,      

  the Most  Talented particy, the Most Ambitions Participant, the Most Professional  

  Participant.

            The facilities for the participants from foreign countries are board and        accommodation for the groups of 6 sportsmen and 2 instructors from October 08, 2010  to

October 10, 2010.

               The organizers are recommend:
            The cost of accommodation in hotel is 50 $ for a day.

            The of  board is 20 $ for a day.

             Every team is supposed to have the cassette with national anthem and the 

  national  flag.

Історичний нарис виникнення спортивної ходьби  
В програму давніх Олімпійських ігор спортивна ходьба не входила, хоча відомо, що грецькі атлети застосовували її як засіб вдосконалення фізичних якостей. Відомий воїн Фідипод, що повідомив жителям міста Афіни про перемогу греків в Марафонській битві в 490 р. до н.е., був відмінним скороходом. За рік до цієї битви він пройшов 200 км, з Афін до Лакедемону, за два дні. 

Змагання з ходьби почали проводитись в Європі ще в XIV столітті. Зокрема в 1483 році організовано змагання на 140 км за маршрутом Семюр – Отюн – Семюр. Перші офіційні старти відбулись в Англії в 1866 р. Переможець – Е. Чемберс пройшов 7 миль (11 км 263 м) за 1 год 28 сек. Слід відзначити, що в цих змаганнях приймали участь лише чотири спортсмени.
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Зі всіх легкоатлетичних видів спортивна ходьба, ймовірніше за все породжувала найбільше спорів. На роль законодавців мод першочергово претендує Великобританія. Існує багато доказів того, що ранній розвиток спортивної ходьби відбувається у цій країні. Проте, немає сумніву, що й інші країни теж можуть вважати себе піонерами у цій сфері. Італійці та їх романські легіони, південно африканці і бури. 

На початковому етапі розвитку спортивної ходьби змагання проводились як на коротких (1, 2, 3, 7 миль) так і на довгих дистанціях, наприклад Лондон – Брайтон (понад 83 км), Відень – Берлін (571 км) чи Турин – Марсель – Барселона (1100 км). 
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Історичні дані згадують сера Роберта Кері, який пройшов з Лондону в Бервік у 1589 р. завоювавши спеціальний приз, король Чарльз II був відомим своїми прогулянками із Уайт – Холла в суд Хемптона. У 1670 р. король і його свита спостерігали за спробою лорда Дігбі пройти 5 миль протягом однієї години по Ньюмаркет Хіт за грошову винагороду 50 фунтів. Він йшов босим і не встиг на 30 секунд. Роберт Бартлей з Харфорда, графство Норфолк, 1970 році народження досить часто долав 81 милю із Тет форда в Лондон. У 1762 році сер Чайлд пройшов 44 милі за 7 год. 57 хв. по Уімбдон Ком мон, а Джон Хейк подолав 100 миль за 23 год. 15 хв. Капітан Барк лай Аллардіс, шотландець, 1779 року народження був знаменитий своїми багаточисельними перемогами у змаганнях зі спортивної ходьби. У 1808 році він підписав контракт, що пройде 1000 миль за 1000 годин. Змагання почальсь 1 червня 1809 року і закінчились 12 липня. Нагорода була 1000 гіней.
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Багато інших також ознайомлювали соціум зі складністю техніки спортивної ходьби. Найбільш відомим був Чарльз Вестхолл, який в кінці 19 століття, практично в період коли була сформована Любительська легкоатлетична федерація Англії та Уельсу, пройшов 7 миль за 54 хвилинипо Ньюмаркет Хіт. Уільям Гріффіт зміг подолати вісім миль і 172 ярди за 1 годину по Ліллі Брідж Трек. В 1882 році у Нью-Йорку, США Йохан Міоген пройшов вісім миль і 302 ярди за такий же час. Беззаперечним є той факт, що більшість змагань того часу були спрямовані на перевірку власної витривалості, а ходаки не дотримувались правил, регламенту, суддівство не було організованим. 

Перший великий міжнародний турнір відбувся у Франції в 1892 р. За маршрутом Париж – Бельфор (496 км), переміг Раможе з часом 100 год 5 хв. У 1908 р. спортивну ходьбу, як вид легкої атлетики включено в програму IV Олімпіади, що відбувалася в період з 27 квітня до 31 жовтня у Лондоні. На іграх змагались 2034 учасника з 22 країн. З'явився турнір по рекеті – різновиду тенісу, без сітки, але зі стінкою, у яку посилали м'яч. 
Після закінчення Ігор були опубліковані таблиці підрахунку медалей, завойованих командами різних країн – вперше з'явився неофіційний командний підрахунок. Найуспішнішою виявилась команда хазяїв. На основних змаганнях чотириріччя ходьба представлена двома дистанціями – 20 і 50 км у чоловіків та 10 км у жінок. 
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Кубок світу серед чоловічих команд зі спортивної ходьби вперше був проведений у 1961 р. Змагання передбачали організацію попередніх турнірів у трьох підгрупах та фіналу, котрий відбувався у швейцарському місті Лугано. Вибір цього міста не випадковий, Лугано – батьківщина керівника комісії ІААФ по спортивній ходьбі – Армандо Ліботе. Тому первинно Кубок світу назвали Кубком Лугано. Перші два кубки завоювали спортсмени Великобританії. Українські скороходи у складі команди Радянського Союзу вперше прийняли участь у цьому старті в 1967 р. З 1970 р. кожна збірна має право заявити 4 учасники, з яких 3 кращих зараховуються команді. З 1987 р. відбіркових змагань не проводиться і вони отримують статус офіційного кубку світу.

Жіноча спортивна ходьба отримала міжнародне визнання у 1979 р. Оскільки черговий Кубок Лугано в цей час проводився у німецькому місті Ешборн, новим змаганням дали назву Кубок Ешборн. Українські жінки в складі команди СРСР вперше прийняли участь в цих змаганнях у 1981 р. і Олександра Деверинька посіла 2 місце.  

Яскравими представниками Івано-Франківської школи спортивної ходьби є М. Палагіцкий, М. Федорівський, Л. Левандовська, В.Куцміда, С.Івахів, Х. Юдкіна.

Рекорди
20 км 

	World Records

	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	1:17:16
	
	
	Vladimir Kanaykin
	21/03/1985
	[image: image7.png]


RUS
	Saransk
	29/09/2007
	

	World Leading 2008

	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	1:17:55
	
	
	Valeriy Borchin
	11/09/1986
	[image: image8.png]


RUS
	Adler
	23/02/2008
	


	Area Records 

	Area
	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	AFRICA
	1:19:02
	
	
	Hatem Ghoula
	07/06/1973
	[image: image9.png]


TUN
	Eisenhüttenstadt
	10/05/1997
	

	ASIA
	1:17:41
	
	
	Hongjun Zhu
	18/08/1981
	[image: image10.png]


CHN
	Cixi
	23/04/2005
	

	EUROPE
	1:17:16
	
	
	Vladimir Kanaykin
	21/03/1985
	[image: image11.png]


RUS
	Saransk
	29/09/2007
	

	NORTH,CENTRAL AMERICA&C.
	1:17:46
	
	
	Julio René Martínez
	27/09/1973
	[image: image12.png]


GUA
	Eisenhüttenstadt
	08/05/1999
	

	OCEANIA
	1:17:33
	
	
	Nathan Deakes
	17/08/1977
	[image: image13.png]


AUS
	Cixi
	23/04/2005
	

	SOUTH AMERICA
	1:17:21
	
	
	Jefferson Pérez
	01/07/1974
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ECU
	Paris Saint-Denis
	23/08/2003
	

	World Records

	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	1:25:11
	*
	
	Olga Kaniskina
	19/01/1985
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RUS
	Adler
	23/02/2008
	

	World Leading 2008

	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	1:25:11
	
	
	Olga Kaniskina
	19/01/1985
	[image: image16.png]


RUS
	Adler
	23/02/2008
	


	Area Records 

	Area
	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	AFRICA
	1:36:18
	
	
	Susan Vermeulen
	10/02/1973
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RSA
	Mézidon - Canon
	02/05/1999
	

	ASIA
	1:26:22
	
	
	Yan Wang
	03/05/1971
	[image: image18.png]


CHN
	Guangzhou
	19/11/2001
	

	EUROPE
	1:25:11
	
	
	Olga Kaniskina
	19/01/1985
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RUS
	Adler
	23/02/2008
	

	NORTH,CENTRAL AMERICA&C.
	1:30:03
	
	
	Maria Graciela Mendoza
	23/03/1963
	[image: image20.png]


MEX
	Mézidon-Canon
	02/05/1999
	

	OCEANIA
	1:27:44
	
	
	Jane Saville
	05/11/1974
	[image: image21.png]


AUS
	Naumburg
	02/05/2004
	

	SOUTH AMERICA
	1:31:25
	
	
	Miriam Ramón
	10/02/1973
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ECU
	Lima
	07/05/2005
	


50 км 
	World Records

	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	3:35:47
	
	
	Nathan Deakes
	17/08/1977
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AUS
	Geelong
	02/12/2006
	

	World Leading 2008

	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	3:53:42
	
	
	José Alejandro Cambil
	26/01/1975
	[image: image24.png]


ESP
	Castro Urdiales
	17/02/2008
	


	Area Records 

	Area
	Perf
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	AFRICA
	3:58:44
	
	
	Hatem Ghoula
	07/06/1973
	[image: image25.png]


TUN
	Santa Eularia des Riu
	04/03/2007
	

	ASIA
	3:36:06
	
	
	Chaohong Yu
	03/11/1975
	[image: image26.png]


CHN
	Nanjing
	22/10/2005
	

	EUROPE
	3:36:03
	
	
	Robert Korzeniowski
	30/07/1968
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POL
	Paris Saint-Denis
	27/08/2003
	

	NORTH,CENTRAL AMERICA&C.
	3:41:20
	
	
	Raul González
	29/02/1952
	[image: image28.png]


MEX
	Podebrady
	11/06/1978
	

	OCEANIA
	3:35:47
	
	
	Nathan Deakes
	17/08/1977
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AUS
	Geelong
	02/12/2006
	

	SOUTH AMERICA
	3:52:07
	
	
	Xavier Moreno
	15/11/1979
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ECU
	Rio de Janeiro
	28/07/2007
	


3 км
	World Records

	Perf
	
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	11:40.33
	
	
	
	Claudia Stef
	25/02/1978
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ROU
	Bucuresti
	30/01/1999
	

	World Leading 2008

	Perf
	
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	12:10.23
	
	
	
	Elisa Rigaudo
	17/06/1980
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ITA
	Genova
	23/02/2008
	


	Area Records 

	Area
	Perf
	
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	AFRICA
	14:11.56
	
	
	
	Yaimara Bouzidi
	19/04/1983
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CUB
	Bordeaux
	16/02/2008
	

	ASIA
	12:42.65
	
	
	
	Yuko Sato
	23/01/1968
	[image: image34.png]


JPN
	Osaka
	11/02/1994
	

	EUROPE
	11:40.33
	
	
	
	Claudia Stef
	25/02/1978
	[image: image35.png]


ROU
	Bucuresti
	30/01/1999
	

	NORTH,CENTRAL AMERICA&C.
	12:20.79
	
	
	
	Debbi Lawrence
	15/10/1961
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USA
	Toronto (SD)
	12/03/1993
	

	OCEANIA
	11:53.82
	
	
	
	Kerry Saxby-Junna
	02/06/1961
	[image: image37.png]


AUS
	Toronto (SD)
	13/03/1993
	

	SOUTH AMERICA
	13:24.95
	
	
	
	Miriam Ramón
	10/02/1973
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ECU
	Sevilla
	09/03/1991
	


5 км
	World Records

	Perf
	
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	18:07.08
	
	
	
	Mikhail Shchennikov
	24/12/1967
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RUS
	Moskva
	14/02/1995
	

	World Leading 2008

	Perf
	
	Athlete
	DOB
	Nat
	Venue
	Date
	

	18:33.06
	
	
	
	Ivano Brugnetti
	01/09/1976
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ITA
	Genova
	23/02/2008
	


