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1. Загальна інформація. 
 

В Донецькій області є дивні місця й цілющі родовища. Бальнеологічне 

значення мають Слов'янські солоні озера й джерела мінеральних вод. Унікальні 

природні лікувальні властивості має соляна шахта в м. Соледарі, де створений 

спелеологічний санаторій. Особливу наукову й природоохоронну цінність має 

заповідна зона – Святогірря. 

 

Слов'янський курорт – є одним з найстаріших бальнеогрязьових 

курортів України, де для лікування й реабілітації 

використовуються природні лікувальні фактори: клімат 

змішаного лісу, сульфідні ілові грязі, ропа, цілий набір 

мінеральних вод, у тому числі й унікальні залізовмісні для 

лікування анемії. Слов'янський курорт, якому вже більше 175 

років, називають перлиною Донбасу за чистий, настояний на листяних і хвойних 

деревах повітря, за достаток квітучих декоративних чагарників, а солоні озера не 

тільки дали життя промисловому місту, але й зробили його курортним. 

Унікальність Слов'янського курорту складається в гармонічному сполученні 

безлічі природних лікувальних факторів, що дає можливість проводити 

оздоровлення хворих комплексно. Мінеральні ресурси Слов'янського курорту, 

особливо грязі, визнані одними із кращих у Європі. В 1907 році на міжнародній 

виставці в Спа (Бельгія) вони одержали вищу нагороду – Гран-прі.                           

 

 

Лікувальним сульфідно-іловим грязям властиві висока 

пластичність, в'язкість, у них утримується велика кількість 

біологічно активних речовин. У їхній склад входить 

сірководень, магній, карбонати, гідрокарбонати, солі азотної, 

фосфорної, кремнієвої й соляної кислот. Мікроорганізми 

створюють речовини типу антибіотиків. Ропу для проведення 

лікувальних процедур добувають зі шпар, що перебувають поблизу озер. Ропа 

озера по хімічному складі ставиться до хлоридно-натрієвого, містить 

сульфати. Поряд з мікроелементами, які визначають тип розсолів, утримується 

ряд мікроелементів, що мають біологічну активність: бром, йод, залізо, 

кремнієву кислоту й інші. Слов'янський курорт має сучасну лікувально- 

діагностичну базу. Тут працюють три грязьови водо лікувальниці на 90 ванн, 

включаючи радонові й сірководневі. Є лікувальні душі, басейни, у тому числі й 

для підводного витяжіння хребта, понад 100 кушеток грязелікування, практично 

всі види фізіотерапії (понад 200 апаратів), зали ЛФК, кабінети масажу, 

психотерапії, рефлексотерапії, баротерапії, фітотерапії, спелеотерапії, 

гідроколонотерапії, сексопатології-андрології, синглетно-кислородної терапії, 

стоматології, у т.ч. для лікування парадонтоза, косметології.  

Зовсім недавно відкрився новий кабінет – гірудотерапії, де для лікування 

захворювань, в основі яких лежать запалення, порушення мікроциркуляції й 

згортаємості крові, використовуються піявки. Діагностична служба курорту 
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представлена кабінетами ЭКГ, (у т.ч. холтеровського моніторирування), УЗІ, 

нейроміографії, рентгенографії, ендоскопії; клінічними, біохімічними, 

імунологічними, бактеріологічної лабораторіями. Лікування включає:  

лікувальні грязі, різні види ванн і душів, всі види фізіотерапії, лікувальну 

фізкультуру, масаж, інгаляції, фітококтейлі, психотерапію, глорефлексотерапию, 

спелеотерапію, гідроколонотерапію, дієтичне харчування. У лікуванні органів 

травлення використовується мінеральна вода із трьох родовищ: Слов'янського, 

західно-слов'янського й Слов’яногірського. Застосовується при різних 

захворюваннях шлунково-кишкового тракту з урахуванням кислотності.  

Обстеження й лікування проводиться по новітніх методиках.  

 

Слов'янський курорт є лідером серед інших курортів 

України. Чотири роки підряд він посідає перше місце по 

лікувально-діагностичній роботі в системі санаторно-

курортних установ ЗАТ "Укрпрофздравниця".  

Курорт розташований у мальовничому місці. Ландшафтний 

парк, що прилягають озера створюють неповторний 

мікроклімат, сприяє оздоровленню тіла й щиросердечній рівновазі.  

На Слов'янськом курорті функціонують три санаторії – "Юбилейный", "Донбасс"  

"Славянский". Незважаючи на загальні завдання й профільність, кожний 

санаторій має свої особливості. 

 

Регіон має сприятливі умови для оздоровчо-рекреаційного туризму. В області 

зосереджено 16% санаторно-курортних закладів України. У межах області 

перебуває національний природний парк "Святі гори" (м. Святогірськ), 

Слов'янські озера карстового походження. 

 

Структура організації: 

 
Федерація легкої атлетики України: 

 

Президент       Валерій Борзов 

 

Віце-Президент      Валерій Александров 

 

Федерація легкої атлетики Донецької області: 

 

Президент федерації Донецької області  Олена Завадська 

 

Віце-Президент      Тетяна Клевакіна 

 

Секретар федерації      Олена Кордюкова 

 

 

 

 

http://www.slavrada.gov.ua/?view=kurort.sanatorium.yub
http://www.slavrada.gov.ua/?view=kurort.sanatorium.don
http://www.slavrada.gov.ua/?view=kurort.sanatorium.slav
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Організаційний комітет: 

 

Начальник управління з питань 

Фізичної культури та спорту    Віктор Кірбаба 

 

Голова правління ЗАТ «Бетонмаш»   Олександр Новак 

 

Генеральний директор ЗАТ «Бетонмаш»  Максим Флерко  

 

Голова Слов’янського відділу  

у справах сім’ї, молоді та спорту   Тетяна Дерев’янко  

 

Організатор змагань      Євген Сиротін  

 

Організація змагань: 

 

Технічний делегат      Віталій Корецький 

 

Керівник змагань      Дмитро Брежнев 

 

Головний секретар      Олена Кордюкова 

 

Керівник траси      Сергій Дем’яненко  

 

Інформатор       Василь Хандога  

 

 

Змагання відбудуться 27 серпня 2011 року. 

День приїзду команд 26 серпня 2011 року. 

 

Програма змагань: 

 

У рамках Відкритого Чемпіонату України: 

Біг по шосе 10 км. для юніорів, молоді, чоловіків та жінок; 

 Забігі: 

 - спортсмени з обмеженими можливостями  

 - діти від 3 до 6 років – 100 м. 

 - естафета – тато, мамо, дитина до 10 років (тато 300 м.,   мамо 

220 м., дитина 80 м.) 

 - діти 2000 р.н. та молодші – 500 м. 

 - діти 1998-99 р.н.  – 500 м. 

 - юнаки 1997-94 р.н. – 1 км. 
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 - естафета змішана 4 етапи по 500 м. (2 школярів вік до 16 років 

включно 1 юнак + 1 дівчина  та 2 дорослих 1 жінка + 1 чоловік) 

  

У рамках МТ «Зустріч друзів» відбудуться забіги: 

 - дистанція 3 км. приймають участь усі бажаючі від 16 років та 

старші (стартовий внесок 15 грн.), жінки старші 55 років стартовий 

внесок не платять. 

 - дистанція 5 км. приймають участь усі бажаючі від 16 років та 

старші (стартовий внесок 15 грн.), чоловіки старші 60 років 

стартовий внесок не платять. 

 

Розміщення. 
 

Гуртожитки м. Слов’янськ. Орієнтовна вартість проживання на добу для 

учасників команд складає до 50 грн. 

  

Транспорт. 
З залізничного вокзалу м. Слов’янськ, до центру міста ходять тролейбус № 

2, маршрутне таксі № 2, № 51-а до зупинки «Центр». Секретаріат змагань 

розташовано на площі Революції 2, у будинку Виконкому 4 поверх, у відділі 

справ сім’ї, молоді та спорту. 

 

Медичне обслуговування. 
 

На протязі всього часу проведення змагань буде чергувати машина 

«Швидкої допомоги». Окрім цього, змагання буде обслуговувати спортивний 

лікар, який буде розташований неподалік «Старту». 

 

 Мандатна комісія.  

 В змаганнях приймають участь усі бажаючі. Для цього кожен учасник 

обов’язково має отримати нагрудний номер. Номера видаються 26 серпня з 

10.00 до 18.00 за адресою: м. Слов’янськ, вул.. Юн. Комунарів, 74 (будівля 

Дитячо-юнацької спортивної школи), а також 27 серпня перед початком 

змагань. 

 Початок роботи секретаріату об 08.30 27 серпня 2009 року. 

 

Мандатна комісія Чемпіонату України буде проводитись у будівлі 

бібліотеки – за адресою площа Революції, 2, м. Слов’янськ з 10.00 до 14.00 

26.08.2011. Попередні заявки надсилаються на електронну пошту 

irina_klevakina@inbox.ru , alena_kord@mail.ru  до 24.08.2011 року. 

 

Технічна нарада. 

 

Нарада представників команд відбудеться о 15.00. 
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Нагородження. 
 

Нагородження проводиться за категоріями: 

- юніори: дівчата та хлопці, 

- молодь: жінки та чоловіки, 

- дорослі: жінки та чоловіки. 

 

Відкриття змагань. 
 

Початок змагань - 10.00 в центрі м. Слов’янськ на площі Жовтневої 

Революції 27.08.2011 року. 

 

Контактна інформація. 
 

Усю зацікавлену інформацію, щодо проведення Чемпіонату України з бігу 

по шосе та Міжнародного турніру «Зустріч друзів» можна отримати по 

контактним телефонам у м. Слов’янську (06262) 2-14-78,  (8-050)-999-81-91, 

(050) 326-59-20, для дитячо-юнацьких шкіл (06262) 3-35-15 . 

 

Офіс оргкомітету. 
 

Відділ у справах сім’ї, молоді та спорту – площа Революції, 2, м. Слов’янськ, 

Донецька область, Україна, тел. (06262) 3-50-76. 
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РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ 

 

10.00  -  Урочиста церемонія відкриття змагань 

10.10 Старт спортсменів з обмеженими можливостями  

10.30 Старт Чемпіонату України з бігу по шосе жінки, 

молодь, юніорки 

10 км. 

11.15 Старт Чемпіонату України з бігу по шосе 

чоловіки, молодь, юніори 

10 км. 

12.00 Старт діти від 3 до 6 років  100 м. 

12.15 Естафета: тато, мамо, дитина до 10 років 300 м. + 220 м. + 

80 м. 

12.30 Юнаки 2000 р.н. та молодше 500 м. 

12.40 Дівчата 2000 р.н. та молодше 500 м. 

12.50 Юнаки 1998 - 1999 р.н. 500 м. 

13.00 Дівчата 1998 – 1999 р.н. 500 м. 

13.10 Юнаки 1997 – 1994 р.н. 1 км. 

13.20 Дівчата 1997 – 1994 р.н. 1 км. 

13.30 Естафета змішана: 2 школярів вік до 16 років 

включно 1 юнак + 1 дівчина  та 2 дорослих 1 

жінка + 1 чоловік 

4 х 500 м. 

13.45 Старт  жінок VІІI міжнародного пробігу «Зустріч 

друзів» (всі бажаючі від 16 років та старші) 

3 км. 

14.15 Старт чоловіків VIІІ міжнародного пробігу 

«Зустріч друзів» (всі бажаючі 16 років та старші) 

5 км. 

 

16.00  -  Нагородження переможців та призерів змагань. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


