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29-30 березня 2024 р. 

Вінниця, Вінницької області





1. ОРГАНІЗАЦІЙНА СТРУКТУРА 

1.1 Організатори 

Федерація легкої атлетики України (ФЛАУ) 

в.о. Президента ФЛАУ                       Ольга САЛАДУХА 

Віце – президент                                 Михайло ГРИНЕЦЬ 

Віце – президент                                 Віктор ГРИНЮК 

Віце – президент                                 Володимир РУДЮК 

Віце – президент                                 Наталія ДОБРИНСЬКА 

Генеральний секретар ФЛАУ           Олексій КАСЬЯНОВ 

Державний тренер                              Олексій СЕРДЮЧЕНКО 

Головний тренер збірної команди    Максим ОСТРОВСЬКИЙ 

 

Громадська організація «Федерація легкої атлетики Вінницької області» (надалі ФЛАВО)  

 

Президент ФЛАВО   Олена БЕХ 

Контактний email:  0507353328  olenabex@gmail.com 

 

Організаційний делегат                Ковенко Андрій Віталійович 0679870068 

Керівник змагань                          Поляк Вадим Анатолійович  0638921647 

Технічний делегат                         Романенко Олександр Іванович 0636418188 

Головний секретар                        Москвін Андрій Геннійович         0973183071 

 

2. ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

2.1 Інформація про Вінницю 

Вінниця — місто на берегах Південного Бугу, адміністративний центр Вінницької області, 

Вінницького району, значний історичний осередок східного Поділля, сучасний 

економічний і культурний центр держави. Станом на 2019 рік населення становить 369,8 

тис. осіб. 

2.3 Інформація про парк «Вишинський» 

Парк Вишинський  — міський парк у Вінниці, розташований на південній околиці 

житлового масиву Вишенька. Північна частина обмежується вул. Андрія Первозваного та 

К. Василенка, а південна переходить у зелену зону відпочинку вздовж озера, що створена 

на річці Вишенька. 

Паркову рослинність складають різновиди дубів, кленів, липи, берези, осики, тополів, верб, 

каштана, горіха, ялини, сосни, модрини, ялиці. Вищі деревні яруси складають горобина, 

калина, бузок, черемха, глід, кизил, черешня, яблуня, груша та багато трав'яного покриву 

— деревій, ромашка, королиця, звіробій, суниця тощо. Насадження чергуються з 

галявинами, багатими розкішним лучно-злаковим різнотрав'ям. Загальна площа парку 

складає 45 га і має у своєму складі упорядковані алеї, а також дендрарій. Останній займає 

площу 8 га. Численні алеї сформовані дубом звичайним, липою, кленом, березою, 

горобинами. Своєрідним продовженням бульвару Космонавтів є центральна алея парку. 

Вона була закладена у 1981 році. Парк наділений зручною стежковою мережею, 

спортивними майданчиками, місцями тихого відпочинку. 

3. ПОДОРОЖ ДО ВІННИЦІ 

3.1 Офіційна інформація про залізничну та автобусну станції Вінниця 

Залізнична станція Вінниця знаходиться на площі Привокзальній, 1, з якої цілодобово 

курсує міський транспорт. 

Центральний автовокзал Вінниця знаходиться на вулиці Київській, 8. 

mailto:olenabex@gmail.com


Західний автовокзал Вінниця знаходиться на Хмельницькому шосе, 107. 

3.2 Прибуття автомобільним транспортом 

Координати місця – 49.21802953478631, 28.420304298044304. 

Адреса – Україна, Вінницька область, Вінниця, вул. Андрія Первозваного - проспект. 

Космонавтів. 

4. УЧАСНИКИ І РОЗКЛАД 

4.1 Розклад 

Р О З К Л А Д 

Командного чемпіонату України з легкоатлетичного кросу 

серед дорослих, молоді, юніорів та юнаків 

30 березня 2024 року                                                                 м. Вінниця 

09:30-10:15 Інспектування траси 

10:30 Відкриття змагань 

11:00 Крос 1 км Дівчата U 16 

11:15 Крос 2 км Юнаки U 16 

11:35 Крос 2 км Дівчата U 18 

11:40 НАГОРОДЖЕННЯ  1 км Дівчата U 16;  2 км юнаки U 16;   

12:00 Крос 3 км Юнаки U 18 

12:25 Крос 3 км Юніорки U 20 

12:30 НАГОРОДЖЕННЯ  2 км Дівчата U 18;  3 км юнаки U 18;   

12:50 Крос 4 км Юніори U 20 

13:15 Крос 5 км  Жінки-молодь 

13:15 Крос 5 км Жінки 

13:20 НАГОРОДЖЕННЯ  3 км юніорки U 20;  4 км юніори U 20;   

13:50 Крос 8 км Чоловіки-молодь 

13:50 Крос 8 км Чоловіки 

14:00 НАГОРОДЖЕННЯ  5 км жінки-молодь; жінки 

14:35 Естафетний біг 4х1 км Юнак, дівчина, юніор, юніорка 

15:00 НАГОРОДЖЕННЯ  8 км чоловіки-молодь; чоловіки 

15:10 НАГОРОДЖЕННЯ  естафета 4 х 1 км 

15:20  НАГОРОДЖЕННЯ  КОМАНД 

 

5.  Процедури Call Room  

ВИД СТАТЬ ПОЧАТОК 

РЕЄСТРАЦІЇ 

ЗАКІНЧЕННЯ 

РЕЄСТРАЦІЇ 

ВИХІД 

CALL 

ROOM 

ПОЧАТОК 

ЗМАГАНЬ 

Крос 1 км Дівчата U 16 10:38 10:55 10:56 11:00 

Крос 2 км юнаки U 16 10:53 11:10 11:11 11:15 

Крос 2 км Дівчата U 18 11:13 11:30 11:31 11:35 

Крос 3 км юнаки U 18 11:38 11:55 11:56 12:00 

Крос 3 км юніорки U 20 12:03 12:20 12:21 12:25 

Крос 4 км юніори U 20 12:28 12:45 12:46 12:50 

Крос 5 км Жінки, жінки-молодь 12:53 13:10 13:11 13:15 

Крос 8 км чоловіки, чоловіки-молодь 13:25 13:45 13:46 13:50 

естафета Юнак,дівчина,юніор,юніорка 14:05 14:29 14:30 14:35 

 

6. ТРАНСПОРТУВАННЯ 

Трансфер до місця змагань не передбачено. 



7. ЗМАГАННЯ 

7.1 Траса змагань 

 

 

7.2 Зона розминки 

Зона розминки буде знаходитись на території парку.  

7.3 Технічна нарада 

Технічна нарада відбудеться 29 березня 2024 р. о 18:00 на стадіоні МДЮСШ №1 (Хлібна 1) 

7.4 Стартові номери 

Стартові номери будуть видані в CALL ROOM. Стартовий номер згідно правил World 

Athletics не повинен бути обрізаний, зігнутий, чи обірваний. Відмова виконувати дане 

правило може мати наслідки дискваліфікації. Всі спортсмени отримають один стартовий 

номер з чіпом. Учасники естафетних команд стартують з номерами команд ( Київ, Київська, 

Хмельницька). Для фіксації результату буде видано естафетну паличку з чіпом на період 

проведення змагань. 

7.5 Одяг спортсменів 

Одяг спортсменів має відповідати Правилу World Athletics 143.1. Рекомендується, щоб 

колір уніформи спереду співпадав з кольором ззаду. Реклама на одягу має відповідати 

правилам та регламентам World Athletics. Відмова виконувати дане правило може мати 

наслідки дискваліфікації. 

7.6 Результати змагань 

Результати змагань фіксуються за допомогою електронної транспондерної системи. 

Офіційним вважається час з моменту пострілу (gun time). Результати публікуються онлайн 

на веб сайті www.iks.org.ua.  

7.7 Визначення командної першості 

Командна першість визначається згідно з Правилами World Athletics. 

7.8 Протести 

Протести подаються у TIC. Протести розглядаються згідно Правил World Athletics. 


