
РОЗКЛАД 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики зі штовхання ядра 

Меморіал Є. Карсака 

Одеса, 17.01.2026 р. 
 

Час Вид програми  Стать 

17 січня 

10:00 Штовхання ядра (3,0) дівчата 2011 - 2012 р.н. 
та молодші (U16) 

Ж 

11:00 Штовхання ядра (3,0) дівчата 2009 - 2010 р. н. 

(U18) 

Ж 

12:00 Штовхання ядра (4,0) юніорки (U20) Ж 

13:00 Відкриття змагань 

13:15 Штовхання ядра (4,0) юнаки 2011 - 2012 р.н. та 

молодші (U16) 

Ч 

14:00 Штовхання ядра (5,0) юнаки 2009 - 2010 р.н. 

(U18) 

Ч 

15:00 Штовхання ядра (6,0) юніори (U20) Ч 

ГранПрі 

16:00 Штовхання ядра (4,0) жінки-молодь, жінки Ж 

17:00 Штовхання ядра (7,257) чоловіки-молодь, 

чоловіки 

Ч 

18:00 Нагородження переможців та призерів змагань 
 


