
МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ 

ГС «ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ УКРАЇНИ»

ГО ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ м. КИЄВА 

ПРОЄКТ 26.01.26 27.02-01.03.2026 року м. Київ
РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ

1-й день – 27 лютого

60 м з/б Ж 5-б 10:00 Штовхання ядра Ч кваліф

400 м Ж 10:10

10:30 Стрибок у висоту Ж 5-б

400 м Ч 10:35

60 м Ж 11:25 Штовхання ядра Ж кваліф

60 м Ч 11:40

С/Х 5000м Ч фінал 12:10

С/Х 5000м Ж фінал 12:45 Стрибки у висоту Ч кваліф

12:45 Штовхання ядра Ж 5-б

15:00 -  Урочисте відкриття змагань

15:40 - Нагородження:  Спортивна ходьба «Ж, Ч»

15:50 Стрибки з жердиною Ж фінал

15:50 Стрибок у довжину Ч кваліф

60 м з/б Ч 1 коло 16:05

60 м з/б Ж 1 коло 16:25

400 м Ж ½ фінал 16:40

16:50 Штовхання ядра Ж фінал

400 м Ч ½ фінал 17:00

17:10 Стрибки у довжину Ж 5-б

1500 м Ж фінал 17:20

1500 м Ч фінал 17:30

17:40 - Нагородження:  Стрибки з жердиною «Ж»

60м Ж ½ фінал 17:45 Стрибки  у висоту Ж кваліф

17:50 Штовхання ядра Ч фінал

60м Ч ½ фінал 18:00 Стрибки з жердиною Ч фінал

18:12- Нагородження:  1500 м «Ж»

800 м Ж 5-б 18:25

18:30 Стрибки у довжину Ж

18:32 - Нагородження:  1500 м «Ч»

18:40 - Нагородження:  Штовхання ядра «Ж»

60 м з/б Ж фінал 18:55

60 м з/б Ч фінал 19:02

19:08- Нагородження:  Штовхання ядра  «Ч»

60 м Ж фінал 19:15

60 м Ч фінал 19:21

Чемпіонат України з легкої атлетики серед дорослих та молоді  у приміщенні,  
чемпіонат України з багатоборства серед дорослих, молоді та юніорів
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19:25 – Нагородження:  5-борство «Ж»

19:33 – Нагородження:  60м з/б «Ж»

19:33– Нагородження:  60м з/б «Ч»

19:40- Нагородження: 60 м «Ж»

19:46- Нагородження: 60 м «Ч»

19:52- Нагородження:  Стрибки з жердиною «Ч»

2-й день – 28 лютого

60 м Ч 7-б 10:00

200 м Ж 1-е коло 10:35

10:40 Стрибки у довжину Ч 7-б

200 м Ч 1-е коло 11:05

800 м Ж 1-е коло 11:40

800 м Ч 1-е коло 12:10

12:15 Штовхання ядра Ч 7-б

14:00 Стрибки у висоту Ч 7-б

16:00 Стрибки у довжину Ж фінал

200 м Ж ½ фінал 16:50

200 м Ч ½ фінал 17:15

3000 м з/п Ч фінал 17:35

17:47 Стрибки у довжину Ч фінал

3000 м з/п Ж фінал 17:50

18:05 – Нагородження: Стрибки у довжину «Ж»

18:12 – Нагородження: 3000 м з/п «Ж»

18:18 – Нагородження: 3000 м з/п «Ч»

18:30 Стрибки  у висоту Ж фінал

18:30 Стрибки  у висоту Ч фінал

400 м Ж фінал 18:35

400 м Ч фінал 18:42

20:00– Нагородження: 400 м «Ж»

20:07 – Нагородження:  400  «Ч»

20:15 – Нагородження: стрибки у довжину «Ч»

20:22 – Нагородження: стрибки у висоту «Ж»

20:30 – Нагородження: стрибки у висоту «Ч»

3-й день – 01 березня

60 м з/б Ч 7-б 10:15

60 м з/б Ч 7-б юніори 10:20

10:40 Потрійний стрибок Ч фінал

3000 м Ж фінал 11:00 Стрибки з жердиною Ч 7-б

3000 м Ч фінал 11:15

800 м Ж фінал 11:30

11:35 – Нагородження: Потрійний стрибок «Ч»

800 м Ч фінал 11:40

11:45 – Нагородження: 3000 м «Ж»

200 м Ж фінал 11:50

11:55 – Нагородження: 3000 м «Ч»

200 м Ч фінал 12:00

12:10 Потрійний стрибок Ж фінал

12:15 – Нагородження: 800 м «Ж»

12:20 – Нагородження: 800 м «Ч»

4х400 м Ж фінал 12:30

4х400 м Ч фінал 12:40

1000 м Ч 7-б 13:00

13:15 - Нагородження: 200м «Ж»



13:22 - Нагородження: 200м «Ч»

13:30 - Нагородження: 4х400м «Ж»

13:40 - Нагородження: 4х400м «Ч»

13:50 – Нагородження:  7-  борство  «Ч»

13:55 – Нагородження: Потрійний стрибок «Ж»

Ж І Н К И
Висота 180 160+5

Жердина -- --

Довжина 5,80
Потрійний 12,40
Ядро 13,00

ЧОЛОВІКИ
Висота 210 190 + 5 до 210 190 + 5см до 215+ 3см до 224 + 2см

Жердина -- --

Довжина 7,00
Потрійний 15,00
Ядро 16,50

160 + 5 до 175 + 4 до 187 + 3 до 196 + 
2

310 + 20см до 350 + 15см до 380 + 10 
до 420 + 5см

Учасники, які виконали кваліфікаційний норматив, або 12 
учасників за кращими результатами у кваліфікаційних 
змаганнях

410см + 15см 470см + 10 до 530 + 
5см

Учасники, які виконали кваліфікаційний норматив, або 12 
учасників за кращими результатами у кваліфікаційних 
змаганнях
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