MIHICTEPCTBO MOJIOJII TA CIIOPTY YKPATHA
I'C «®EJEPALISA JETKOI ATJIETUKH YKPATH!»
0 ®EJEPALIA JIETKOI ATJIETUKH m. KHEBA

YemnionaT YkpaiHu 3 JIerkoi aTJeTHKHU cepe/ JOPOCINX Ta MOJIOAI y NpUMillleHHi,
yeMNioHAT YKpaiHu 3 6araTo06opcTBa cepej 10pOCIUX, MOJIOAI Ta IOHiOpIB

ITPOEKT 26.01.26 27.02-01.03.2026 poky m. Kuis
PO3KJIAJl 3SMAT'AHb
1-it 0endv — 27 n11omozo
60 m 3/6 K 5-0 10:00 |[IIToBXaHHA smpa 4 KBami¢
400 m XK | mpeksai. 10:10
payHA
10:30 |Cmpuooky eucomy K 5-0
400 m U | mpeksai. 10:35
payHA
60 M K | mpexsai. 11:25 (IlIToBxaHHA sipa XK KBati(h
payHA
60 M Y | mpexsai. 11:40
payHA

C/X5000m | U dinan 12:10

C/X5000m | OK ¢inan 12:45 |Ctpubku y BHCOTY q kBamid
12:45 |lllmoexanna aopa K 5-0

15:00 - Ypouucme 6iokpumms 3mazans

15:40 - Hazopooacennn: Cnopmuena xoovoa «K, 9»

15:50 |CTpuOKH 3 KepIAHMHOIKO XK ¢pinan
15:50 |Ctpubox y 1OBXKUHY q kBamid
60 m 3/6 q 1 xomo | 16:05
60 m 3/6 X 1 xomo | 16:25
400 m X Vs dinan | 16:40
16:50 |[IToBxaHHs sigpa XK ¢pinan
400 m q Y, dinan | 17:00
17:10 |Cmpuéoku y ooesxcuny K 5-0
1500 m XK ¢inan | 17:20
1500 m q ¢inan | 17:30
17:40 - Hazopooscennn: Cmpuoku 3 scepounoro «K»
60m K V> ¢inan | 17:45 |Ctpubku y BuUCOTY XK kBamid
17:50 |[ITtoBxaHHs sigpa 4 ¢pinan
60m 4 Y dinan | 18:00 |CTpudkM 3 :KepaIUHOIO q ¢inan
18:12- Hazopooscenna: 1500 m «K»
800 m K 5-0 18:25
18:30 |Ctpubku y HOBKHHY XK KkBamig

18:32 - Hazopooatcennn: 1500 m «9»

18:40 - Hazopooocenna: Illmoexannsa aopa «K»

60 m 3/0 X pinan 18:55
60 m 3/0 q pinan 19:02

19:08- Hazopooscennsn: Lllmoexannus aopa «49»

60 m X pinan 19:15
60 m q pinan 19:21




19:25 — Hazopooascenna: 5-6opcmeo «7K»

19:33 — Hazopoocenna: 60m 3/6 «K»

19:33— Hazopooowcenna: 60m 3/6 «4»

19:40- Hazopooscenna: 60 m «7K»

19:46- Hazopooscenna: 60 m « 4y

19:52- Hazopooswcenna: Cmpuoku 3 sncepounoro «9»

2-1i Oenv — 28 omozo

60m q 7-0 10:00
200 m XK | 1-e xono 10:35
10:40 |(Cmpuoxu y oosacuny q 7-0
200 m q 1-e ko110 11:05
800 m X l-e xomo | 11:40
800 m q l-e xomo | 12:10
12:15 |lllmoexanna aopa q 7-0
14:00 |(Cmpuoxu y eucomy q 7-0
16:00 |CTpuOxu y 10BKUHY X dinan
200 m XK | % dinan 16:50
200 m q V4 inan 17:15
3000 m3/m | Y dinan 17:35
17:47 |CTpuOKH y 10BKUHY q dinan
3000 m3/m | K dinan 17:50
18:05 — Hazopooacenna: Cmpuoku y 006xcuny «K»
18:12 — Hazopoorcenna: 3000 m 3/n «K»
18:18 — Hazopooacennsa: 3000 m 3/n «9»
18:30 |CTpudkxu y BHCOTY X dinan
18:30 |CTpudkxu y BHCOTY q dinan
400 m X dinan 18:35
400 m 4 dinan 18:42
20:00- Hazopooscennsa: 400 m «K»
20:07 — Hazopooscennn: 400 «9»
20:15 — Hazopooiicenns: cmpudku y 006sxcuny «4»
20:22 — Hazopooscennn: cmpuoku y eucomy «K»
20:30 — Hazopooowcenna: cmpubku y gucomy « U
3-it Oenv — 01 bepe3nsn
60 m 3/6 4 7-6 10:15
60 M 3/6 Y |7-0 roniopu | 10:20
10:40 |[ToTpiiinuii crpudox q dinan
3000 m X pinan 11:00 |(Cmpuoxu 3 sncepounoro q 7-0
3000 m 4 pinan 11:15
800 m X pinan 11:30
11:35 — Hazopooacennsn: Hompitinuii cmpuook «9»
800 m 9 | giman | 11:40 |
11:45 — Hazopooacennsa: 3000 m «2K»
200m | K | giman | 11:50 |
11:55 — Hazopooacennn: 3000 m «9»
200 m q ¢inan 12:00
12:10 |[loTpiiinuii crpudox XK dinan
12:15 — Hazopooacennsn: 800 m «7K»
12:20 — Hazopooscennsn: 800 m «4»
4x400 m | K ¢inan 12:30
4x400m | Y ¢inan 12:40
1000 m el 7-0 13:00

13:15 - Hazopooacennn: 200m «K»




13:22 - Hazopooacenna: 200m «9»

13:30 - Hazopooocenna: 4x400m «K»

13:40 - Hazopoosrcenna: 4x400m «9»

13:50 — Hazopooxycenna: 7- 6opcmeo «9»

13:55 — Hazopooorcennsa: Ilompitinuii cmpuoox «K»

KIHKH
\Bucoma 180 160+5 160+ 5 10 175 +4 no 187 + 3 no 196 +
2
\Kepouna -- -- 310 +20cwm 10 350 + 15¢m o 380 + 10
10 420 + Scm
Vlosxcuna 5,80 'YdacHuKY, sIKi BUKOHAIN KBaJidikaliifHui HopMaTus, abo 12
Hompiiinuii 12,40 YUaCHUKIB 33 KpalllMMU pe3yJibTaTaMH y KBasi(ikauiitHux
}Idpo 13’00 3MaraHHAX
YOJIOBIKHN
\Bucoma 210 190 + 5 0o 210 190 + Scm 1o 215+ 3cm o 224 + 2em
\Kepouna - -- 410cm + 15¢cm 470cm + 10 1o 530 +
Sem
Vlosxcuna 7,00 'YyacHUKY, SKi BUKOHAIH KBaTi(ikamiiHuii HopMaTus, abo 12
Iompiiinuii 15,00 VIaCHUKIB 32 KpaIllMMH pe3yiIbTaTaMH y KBaTi(ikamiitHnx
gopo 16,50 3MaraHHsaX
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