
М І Н І С Т Е Р С Т В О  М О Л О Д І  Т А  С П О Р Т У  У К Р А Ї Н И  

Г С  « Ф Е Д Е Р А Ц І Я  Л Е Г К О Ї  А Т Л Е Т И К И  У К Р А Ї Н И »  

Ф Е Д Е Р А Ц І Я  Л Е Г К О Ї  А Т Л Е Т И К И  Л Ь В І В С Ь К О Ї  О Б Л А С Т І  

К о м а н д н и й  ч е м п і о н а т  У к р а ї н и  з  л е г к о ї  а т л е т и к и  

с е р е д  ю н а к і в  т а  д і в ч а т  2 0 0 9  р . н .  т а  м о л о д ш и х  

Р О З К Л А Д  З М А Г А Н Ь  ( П Р О Е К Т )  

30-31 травня 2026 року м. Львів 

1-й день, 30 травня субота 
  Сп. ходьба 5000м Ч ФІНАЛ 09:15     

  Сп. ходьба 5000м Ж ФІНАЛ 09:45     
     10:00 Метання молота Ж ФІНАЛ  

  Біг 100м Ч 10-борство 10:20     
  Біг 100м з/б Ж 7-борство 10:30     

  Біг 100м з/б Ж 1-коло 10:45     

     11:00 Стрибок у довжину Ч 10-борство  
  Біг 110м з/б Ч 1-коло 11:00     

     11:15 Стрибок у висоту Ж 7-борство  
  Біг 100м Ж 1-коло 11:15     

  Біг 100м Ч 1-коло 11:45     
     12:00 Метання молота Ч ФІНАЛ  

     12:15 Штовхання ядра Ч 10-борство  

     13:30 Штовхання ядра Ж 7-борство  
     14:00 Стрибок у висоту Ч 10-борство  

15:45 Урочисте відкриття змагань 
  Біг 110м з/б Ч ФІНАЛ 16:00 Метання диска Ж ФІНАЛ  

     16:00 Стрибок у висоту Ж ФІНАЛ  

     16:00 Стрибок у довжину Ж ФІНАЛ  
     16:00 Стрибок з жердиною Ч ФІНАЛ  

  Біг 100м з/б Ж ФІНАЛ 16:10     
  Біг 200м Ж 7-борство 16:20     

  Біг 400м Ч 10-борство 16:45     
  Біг 400м Ж ФІНАЛ 16:50     

  Біг 400м Ч ФІНАЛ 17:20     

     17:30 Метання диска Ч ФІНАЛ  
     18:00 Стрибок у висоту Ч ФІНАЛ  

  Біг 100м Ж ФІНАЛ 18:00 Стрибок з жердиною Ж ФІНАЛ  
  Біг 100м Ч ФІНАЛ 18:10     

  Біг 2000м з/п Ж ФІНАЛ 18:25 Стрибок у довжину Ч ФІНАЛ  

  Біг 2000м з/п Ч ФІНАЛ 18:40     
  Біг 1500м Ч ФІНАЛ 19:00     

  Біг 1500м Ж ФІНАЛ 19:15     

2-й день, 31 травня неділя 
     09:00 Метання списа Ч ФІНАЛ  
  Біг 110м з/б  Ч 10-борство 09:30 Стрибок у довжину Ж 7-борство  

  Біг 3000м Ж ФІНАЛ 9:50     

  Біг 3000м Ч ФІНАЛ 10:05 Штовхання ядра Ж ФІНАЛ  
  Біг 400м з/б  Ж ФІНАЛ 10:30 Метання диска Ч 10-борство  

  Біг 400м з/б  Ч ФІНАЛ 10:50 Потрійний стрибок Ч ФІНАЛ  
     11:00 Метання списа Ж 7-борство  

  Біг 800м Ч ФІНАЛ 11:05     

     12:00 Стрибок з жердиною Ч 10-борство  
  Біг 800м Ж ФІНАЛ 12:15 Метання списа Ж ФІНАЛ  

  Біг 200м Ж ФІНАЛ 12:30 Потрійний стрибок Ж ФІНАЛ  
     12:30 Штовхання ядра Ч ФІНАЛ  

  Біг 200м Ч ФІНАЛ 13:00     
     13:30 Метання списа Ч 10-борство  

  Біг 800м Ж 7-борство 13:40     

  Біг 1500м Ч 10-борство 14:20     

  
Естафетний біг 

100м-200м-300м-400м Ж ФІНАЛ 14:30     

  
Естафетний біг 

100м-200м-300м-400м Ч ФІНАЛ 14:40     

 

Регламент з технічних дисциплін 

Жінки 
Висота 135 + 5 до 165 + 3 до 174 + 2  

Чоловіки 
Висота 160 + 5 до 190 + 3 

Жердина 200 + 20 до 300 + 10 Жердина 300 + 20 до 360 + 10 
Потрійний Планка 9 м Потрійний Планка 11 м 

 


