
                                                          Розклад змагань 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики серед юнаків та 

дівчат 2009–2010 рр.н. пам’яті ЗМС О. Твердохліба   
                                                                                                                                                        

м.Дніпро стадіон «Олімпійські резерви» пр. Б.Хмельницького 29-А 

                                                                                          21-22 вересня 2026 року                                                                                                                   

Олімпійські резерви   21 вересня 2026р  

  10-00 Метання диску Юнаки 

  10-00 Стрибки у довжину Юнаки  

  10-00 Стрибки у висоту Дівчата 

 11-15 Стрибки у довжину Дівчата 

 11-15 Стрибки у висоту Юнаки 

 11-15 Метання диску Дівчата 

ЦЕРЕМОНІЯ ВІДКРИТТЯ ЗМАГАНЬ 11-30 

Спортивна ходьба 3000м Дівчата, 
юнаки 

11-45   

Біг 100м з/б (0,762-8,50) Дівчата  12-00   

Біг 1500м   Дівчата  12-10-   

Біг 110 м з/б  (0.914-9.14))  Юнаки 12-20 Штовхання ядра  Юнаки 

Біг 1500м Юнаки 12-30   

Біг 110мз/б фінал Юнаки 12-40   

Біг 100мз/б фінал Дівчата 13-00   

Біг 100м  Дівчата 13-10   

Біг 100м  Юнаки 13-30 Штовхання ядра Дівчата 

Біг 400м Дівчата 13-50   

Біг 400м Юнаки 14-00   

Біг 100м фінал Дівчата 14-15   

Біг 100м фінал Юнаки 14-25   

Біг 2000м з/п Дівчата 14-35   

Біг 2000мз/п Юнаки 14-50   

Естафета 4х100 Дівчата 15-00   

Естафета  4х100 Юнаки 15-10   

     

Олімпійські резерви   22  вересня 2026  

  9-00 Метання молоту Дівчата 

  9-45 Метання молоту Юнаки 

  10-30 Стрибки з жердиною Дівчата, 
юнаки 

  11-00 Метання спису Дівчата 

  11-00 Потрійний стрибок Дівчата 

Біг 3000м Дівчата, 
юнаки 

11-30   

Біг 400мз/б (0,762) Дівчата 12-00 Метання спису Юнаки 

  12-00 Потрійний стрибок Юнаки 

Біг 400мз/б  (0.838) Юнаки  12-10   

Біг 800м Дівчата 12-20   

Біг 800 м Юнаки 12-40   

Біг 200м Дівчата 12-50   

Біг 200м Юнаки 13-05   
 


