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Назва програми: «Спортивна підготовка та тренерська діяльність в
спорті вищих досягнень (легка атлетика)»

Дата проведення занять: 28 вересня - 10 жовтня 2026 року

 Обсяг програми: 2,8 кредита ЄКТС (84 години).

 Форма опанування програми: змішана (перший тиждень – в
режимі on-line; другий тиждень – на базі Львівського державного

університету фізичної культури імені Івана Боберського.

Вартість освітніх послуг: 5480 грн.

Документи: Свідоцтво про підвищення кваліфікації + Сертифікат
ФЛАУ

***Витрати на відрядження учасників здійснюються за рахунок організації, що відряджає.

Це спільний освітній проєкт Федерації легкої атлетики України, Львівського державного
університету фізичної культури імені Івана Боберського та національної збірної команди

України з легкої атлетики, метою якого є принципово новий підхід до підвищення
кваліфікації, з фокусом на знання та навички, які є виключно необхідними сучасному

тренеру



Оновіть Ваші фахові знання під час спілкування з керівниками, тренерами та фахівцями
національної збірної команди України з легкої атлетики в рамках лекцій, дискусій,

круглих столів та практичних тренінгів за напрямами:

Нормативно-правові основи фізичної культури і спорту 
Система підготовки спортсменів в сучасному спорті високих досягнень 

Організаційна структура управління і система змагань з легкої атлетики в Україні та в світі
Системні засади багаторічної спортивної підготовки спортсменів (за дисциплінами легкої атлетики)
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Антидопінгова освіта тренера і спортсмена та
соціальні практики спорту

Дізнайтеся про головні зміни в антидопінговій політиці від керівника Національного
антидопінгового центру України та першими опануйте практичні лайфхаки розвитку

соціальних спортивних проєктів та спортивних клубів  під час діалогу із
топ-експертами країни!
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Директор Національного
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Головний тренер дитячого
клубу з легкої атлетики

“Олімпік-Бровари”



Розкрийте секрети підготовки олімпійців: дізнайтеся про унікальні кейси з функціональної
діагностики, відновлення, харчування та психології чемпіонів від провідних медиків і

науковців збірної України з легкої атлетики!

Науково-методичне та медичне забезпечення підготовки спортсменів в
легкій атлетиці
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атлетики
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команди України з легкої

атлетики

 Фахівець комплексної
наукової групи збірної

команди України з легкої
атлетики (дієтологічне

забезпечення)

Тренер-масажист
збірної команди
України з легкої

атлетики
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