TbBIBCHKHA EPKABHA
VHIBEPCHTET OI3H4HOI

~ KYTIbTYPH IMEHI
IBAHA BOGEPCBKOrD

JIEFKA ATNETUKA:
CNOPTUBHA NIATrOTOBKA TA TPEHEPCHBKA HIANDbBHICTD
KYPCU NIABUULEHHSA KB ,L, IGIKALIT ANA
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Onekcin CepatoueHko Onekciii KacbsiHoB  Banepiin 3nomumHora fipocnae CBuLY PycnaH KponTa
[Aep>xaBHWIi TpeHep FeHepanbHNiA AvpekTop HawuloHanbHoro  Pektop NIAY®K, Biue-  KepiBHMK KOMMIEKCHOI
36IpHOT KOMaHAW YKpaiHn 3 cekpetap ®JIAY aHTUZOMIHIOBOrO LieHTPY npesvaeHT ®JIAY  HayKoBOI rpynu 3 sierkoi

Nerkoi atneTukun YKpaiHu aTneTuKkun

3apeecTpyiica BXKe 3apas :

28 BepecHs - 10 )xoBTHA 2026 poKy T
JIbBIBCbKUA Aep>XaBHU YHIBepcUTeT PISNUHOI KysibTypu IM. IBaHa bo6epcbKoro



__~ JIbBIBCbKINM SEPXABHAA
21| VHIBEPCHTET ®I3/MHOI
o LFE | KymBTYPAIMER
y N IBIHABOGEPCEKITD

Lie cninbHUIA OCBITHIN NPOEKT dDeaepaLili Nerkoi atneTukm YKpaiHu, JIbBIBCbKOro Aep>kaBHOro
YHIBepcuTeTy PISUYHOI KynbTypuy IMeHI IBaHa Bo6epcbKkoro Ta HalloHa/IbHOI 361pHOI KOMaHAWN
YKpaiHUu 3 Nerkoi atneTnkun, MeTor IKOro € NPUHLMNOBO HOBUI NIAXIA A0 NIABULLEHHSA
KBanigpikauli, 3 PoOKycomMm Ha 3HaHHSAl Ta HABUYKU, SIKI € BUK/TIOYHO HEOGXIAHUMW Cy4YacHOMY

TpeHepy

HasBa nporpamu: «CnopTvBHa NIArOTOBKA Ta TPeHepCbKa AIANLHICTb B
CNOPTI BULLMX JOCATHEHDb (Nerka atneTuka)»

[aTa npoBeaeHHA 3aHATb: 28 BepecHs - 10 >)KOBTHA 2026 poky
O6c¢csar nporpamum: 2,8 kpeanta €EKTC (84 rogmHn).

dopma ornaHyBaHHSA NporpamMmn: smillaHa (Nepwuin TMXKAEHb — B
pexxuMmi on-line; Apyrnin TMXaeHb — Ha 6a31 JIbBIBCbKOIo Aep>KaBHOro
YHIBEPCUTETY PI3NYHOI KyNbTYypuM IMeHI IBaHa bobepcbkoro.

BapTICTb OCBITHIX nocnyr: 5480 rpH.

AokymeHTU: CBIAOUTBO NPO NigBULLEeHHS kBanipikaull + Ceptndikat
OJ1AY

***BUTpaTL Ha BIAPAAXKEHHS YYACHUKIB 34IACHIOIOTLCS 3@ paxyHOK OpraHisauyli, Wo BIAPAAXKAE.



JbBIBCHKHT EPXKABHIA
VHIBEPCHTET DI3H4HO

~ KY/IbTYPA IMEHI
IBAHA BOBEPCBKOTD

Onekciii Onekciia Makcum TpeHepu NpoBIAHUX
CEPAIOYHEHKO KACbAHOB OCTPOBCbKWW aTneTiB 36IpHOI
[lep>xaBaHuiA TpeHep FonoBHWIA TpeHep CTapLumii TpeHep KOMaHAM YKpaiHu 3
361pHOT KOMaHAN 361pHOI KOMaHAW 361pHOI KOMaHAW Nerkoi aTneTuku,
YKpaiHu 3 nerkoi YKpaiHu 3 nerkoi YKpaiHu 3 neroi excnepT 3

aTNeTnKn dTNETUKN aTneTnKu 6araTopIvHOI
(baratobopcTBO) (peseps) MIATOTOBKM

OHOBITb BaLul paxoBl 3HaHHA N4 Yac CNIJIKYBaHHA 3 KepIBHUKaMWN, TpeHepaMu Ta paxiBLAMM
HauIOHaNbHOI 36IpHOI KOMaHAM YKpaiHU 3 S1Ierkoi aTneTUkKn B paMKax JieKWIi, ANCKYCINA,
KPYr/INX CTOJIIB Ta NPAKTUYHUX TPEHIHTIB 3a HanpsimMmamMmu:

HopmaTnBHO-NpaBoBI OCHOBY GI3UYHOI KYyNbTYPU | COPTY
Cnctema niAroToBKM CNOPTCMEHIB B CYy4aCHOMY CrOPTI BUCOKUX JOCATHEHb
OpraHi3aulliHa CTPYKTypa YNpaBAIHHSA | CUCTeMa 3MaraHb 3 1erkoi aTneTuky B YKpaiHI Ta B CBITI
CucTeMHI 3acasm baraTopIYHOI CMOPTMBHOI NIATOTOBKM CMOPTCMEHIB (3a A CUMNAIHAMUW nerkoi aTneTnKn)
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JbBIBCbKHA JIEPXABHMA
VHIBEPCUTET QI3MYHOI
KYTIBTYPH IMEH|

[BAHA BOBEPCHKOI0

Banepiii flpocnas AHacTacis AHTOH

3/IOMUWUHOTA CBULL, YEPEMICIHA HIKYNIH
[vipekTop HauloHanbHOro Pektop 1AY®K, TONOBHWI TPEHEp ANTAYOrO AnpexTop Odicy cnopTy
aHTUAOMNIHIOBOro LEeHTpy BILEe-npe3naeHT DAY KNy6y 3 nerkoi aTneTuku J1bBIBCLKOI MICBKOT paau
YKpaiHu "Ommnik-bposapun”

AHTUAOMNIHIroBa OCBITA TPeHepa | CNOPTCMeHa Ta

coulajibHI MPaKTUKN CNOPTY
[I3HanTecs Npo rofIoBHI 3MIHM B @aHTUAOMNIHIOBIA NOAITULI BIA KEPIBHMKA HaLloHanbHOro
aHTUAOMIHIOBOrO LIeHTPY YKPaiHM Ta NepLumMm onaHymnTe npakTU4HI Nandxakm po3BUTKY

COLIaNIbHUX CMOPTUBHUX NPOEKTIB Ta CMOPTUBHUX KNY6IB Mig yac Alanory 13
TOM-ekcnepTaMmu KpaiHu!
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£ JIbBIBCbKNA AEPKABHIN

- VHIBEPCUTET @I3W4HOI
U J_J .
) [E::_‘ . KVIIbTYPA IMEHI
Ry

[BAHA BOBEPCHKOI0

PycnaH OneHa IpuHa €BreH
KPOMTA YOPHOIOP rPY3EBU/Y CABYEHKO
KepiBHMK KOMMNAEKCHOT TpeHep-ncuxonor 361pHOI daxiBeLb KOMIMJIEKCHOI TpeHep-mMacaxucT
HayKOBOI rpynu 361pHOI KOMaHAW YKpaiHu 3 nierkol HayKoBOI rpynu 36I1pHOI 361pHOI KOMaHAN
KOMaHAW YKpaiHW 3 nierkoi aTNeTuKun KOMaHAM YKpaiHu 3 nerkol YKpaiHu 3 nerkoi
aTneTnKn aTNeTuKN (AIETONOTIUHE aTneTukun
3ab6e3neyeHHs)

HaykoBo-MeToaMuUHe Ta MegnUHe 3a6e3neyeHHs NIAFOTOBKM CNOPTCMEHIB B
nerkii atnetuul

Po3kpuiTe cekpeTn MiAroTOBKM ONIMNIVLIB: AI3HANTECS NPO YHIKaNbHI KENCU 3 QYHKLIOHA/IBbHOI
AlarHOCTUKW, BIAHOB/IEHHSA, XapyyBaHHA Ta NCUXONOTIT YeMMIOHIB BIA MPOBIAHNX MEeAWKIB |
HayKOBLIB 361pHOI YKpalHW 3 fIerkoi atieTnku!



	ЛЕГКА АТЛЕТИКА:  СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА ТА ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ
	КУРСИ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ ДЛЯ ТРЕНЕРІВ ТА ФАХІВЦІВ
	ГОЛОВНІ СПІКЕРИ ПРОЕКТУ:
	Олексій Сердюченко
	Олексій Касьянов
	Валерій Зломинога
	Руслан Кропта
	Ярослав Свищ

	Зареєструйся вже зараз :
	28 вересня - 10 жовтня 2026 року
	Львівський державний університет фізичної культури ім. Івана Боберського
	Це спільний освітній проєкт Федерації легкої атлетики України, Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського та національної збірної команди України з легкої атлетики, метою якого є принципово новий підхід до підвищення кваліфікації, з фокусом на знання та навички, які є виключно необхідними сучасному тренеру

	Назва програми: «Спортивна підготовка та тренерська діяльність в спорті вищих досягнень (легка атлетика)»

	Дата проведення занять: 28 вересня - 10 жовтня 2026 року
	Обсяг програми: 2,8 кредита ЄКТС (84 години).
	Форма опанування програми: змішана (перший тиждень – в режимі on-line; другий тиждень – на базі Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського.
	Вартість освітніх послуг: 5480 грн.

	Олексій СЕРДЮЧЕНКО
	Державаний тренер збірної команди України з легкої атлетики

	Олексій КАСЬЯНОВ
	Головний тренер збірної команди України з легкої атлетики (багатоборство)

	Максим ОСТРОВСЬКИЙ
	Старший тренер збірної команди України з легкої атлетики (резерв)
	Тренери провідних атлетів збірної команди України з легкої атлетики, експерти з багаторічної підготовки

	Оновіть Ваші фахові знання під час спілкування з керівниками, тренерами та фахівцями національної збірної команди України з легкої атлетики в рамках лекцій, дискусій, круглих столів та практичних тренінгів за напрямами:
	Валерій ЗЛОМИНОГА
	Директор Національного антидопінгового центру України


	Ярослав СВИЩ
	Анастасія ЧЕРЕМІСІНА
	Антон НІКУЛІН
	Ректор ЛДУФК,  віце-президент ФЛАУ


	Антидопінгова освіта тренера і спортсмена та соціальні практики спорту
	Дізнайтеся про головні зміни в антидопінговій політиці від керівника Національного антидопінгового центру України та першими опануйте практичні лайфхаки розвитку соціальних спортивних проєктів та спортивних клубів  під час діалогу із топ-експертами країни!

	Руслан КРОПТА
	Ірина ГРУЗЕВИЧ
	Олена ЧОРНОГОР
	Євген САВЧЕНКО
	Науково-методичне та медичне забезпечення підготовки спортсменів в легкій атлетиці
	Розкрийте секрети підготовки олімпійців: дізнайтеся про унікальні кейси з функціональної діагностики, відновлення, харчування та психології чемпіонів від провідних медиків і науковців збірної України з легкої атлетики!


